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Herzlich Willkommen an der Akademie Gesundes Leben !

Es gilt mehr denn je in dieser unruhigen Zeit das innere
Gleichgewicht zu halten. Laufende Anpassung an immer
schneller wechselnde Herausforderungen und Krisen erfordern
eine Rlckbesinnung auf tragende Wertvorstellungen und es
braucht einen Ort, eine Oase der Ruhe und Inspiration. Die
Akademie Gesundes Leben ist fir so viele Menschen dieser
Kraftort, in dem sich Lebensfreude, positive Energie und
Besinnung vereinen.

Fr 2024 mochte ich Ihnen neben den vielen neuen Seminaren/
Ausbildungen unsere ,Bildungswochen” an’s Herz legen.
Entdecken Sie fir sich persénlich Ihren Bildungsurlaub — eine
Woche Zusatzzeit fir die personliche, berufliche Entwicklung!

Kommen Sie an die Akademie und nehmen Sie sich Ihre Auszeit
— das Team heiBt Sie herzlich Willkommen!

lhre Akademie Gesundes Leben
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Ulrich Jentzen
Geschaftsfihrer der Akademie




Bildung trifft Urlaub

Bei uns begegnen sich Lernen und Erholen schon
immer. Unser Bildungsurlaub ist der optimale
Rahmen fUr alle, die weiterkommen, weiterdenken
oder sich weiterentwickeln mdchten.

Entdecken Sie unsere Bildungsurlaube!

».Yoga und Waldbaden”

Mit Ubungen, Erlebniseinheiten
und ganz viel Freude hin zu
mehr Stabilitat und Gelassenheit
im (Arbeits-) Leben.

+~Work-Health-Balance”

Raus aus dem Hamsterrad und rein in
die Turnschuhe. Werde selbst zu dem
Ausgleich, den Du brauchst!

"

.Meine Kraftquelle
Erlebniswoche voller Entspannung und
Genuss mit Ubungen, die sofort wirken

und laaaange anhalten.

.Verdanderung als
Chance”

Mit der richtigen inneren
und duBeren Haltung

Veranderungen mit Freude,
Kraft und Neugier begegnen.

~Therapeutisches Yoga”

Gelassenheit, Energie und
Klarheit durch individuell
angepasste Ubungen und
Meditationen.

Weitere Bildungsurlaube

Alle Termine und Preise, Dozenten/innen und Inhalte
finden Sie auf unserer Internetseite. Dort erfahren Sie
auch als erstes, wenn wir einen neuen Bildungsurlaub
an den Start gebracht haben.

Alle Argumente auf lhrer Seite —
lassen Sie sich beraten!

Sie wollen wissen, wie Sie lhren Bildungsurlaub beantragen? Welche
Vorgaben in Inrem Bundesland gelten oder welcher Bildungsurlaub
genau der Richtige fir Sie ist?

Wir beraten Sie gerne!

06172 / 3009-822
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Qigong Trainer/in

Balance lehren — Balance leben

4-teilige Ausbildung plus Online-Workshops

Qigong-Trainer/in zu sein heiBt, Men-
schen auf ihrem Weg zu Ausgeglichen-
heit und zur Starkung ihrer Lebensenergie
zuU begleiten.

Qigong ist die Kunst, die Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren und wird traditionell
zur Entspannung, Gesundheitspflege,
und Pravention praktiziert. Durch das po-
sitive Zusammenwirken von Kérper und
Geist finden wir auch im Alltag zu mehr
Ausgeglichenheit, werden beweglicher,
resilienter, gelassener und energievoller.

Die Ausbildung vermittelt wichtiges
Grundlagenwissen und ermoglicht

einen tieferen Zugang zur Kultivierung
der gesundheitsfordernden Wirkung

von Qigong fir Kérper und Geist. Das
Erlernen von traditionellen und modernen
Qigong-Praktiken macht die unterschied-
liche Wirkungsweise unmittelbar erfahr-
bar. Es vertieft die persénliche Praxis und
qualifiziert zur Weitergabe im Unterricht.

Die Inhalte

I 4 Qigongformen fir Beweglichkeit,
Balance, Vitalitat

I 4 Qigongmeditationen flr
Konzentration, innere Kraft,
Zentriertheit
Selbstmassage und Akupressur

I Kultivieren von Qi und Lebenskraft

I Atem- und Kurzpraktiken fur
Entspannung und Energie

I Grundlagenwissen Uber Qigong und

daoistische Philosophie

I Faszien, Energiebahnen,

Neuroplastizitat

I Aufbau und Unterricht von

Qigongkursen

Die Termine

Beginn Februar 2024

Teil 1: 14.02. - 18.02.2024 (Mi-So)
Teil 2: 22.05. - 26.05.2024 (Mi-So)
Teil 3: 18.09. - 22.09.2024 (Mi-So)
Teil 4: 22.01. - 26.01.2025 (Mi-So)

Beginn Februar 2025

Teil 1: 12.02. - 16.02.2025 (Mi-So)
Teil 2: 07.05. - 11.05.2025 (Mi-So)
Teil 3: 17.09. - 21.09.2025 (Mi-So)
Teil 4: 21.01. - 25.01.2026 (Mi-So)

Profitieren Sie von der Zertifizierung nach
den Richtlinien der Bundesvereinigung fur

Taijiquan und Qigong e.V..

Der Seminarpreis

3.290 Euro (zzgl. 576 Euro Verpfle-
gung in zertifizierter Bio-Qualitat (DE-
OKO-007)) inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Der Seminarleiter

Dieter Bund

Qigong-Lehrer,
Zertifizierter Stress-
§ management-Trai-
ner, Trainer far
Selbstgesteuerte
Neuroplastizitat,




Entspannungspadagoge/in

Ganzheitliche Entspannungskompetenz

Unerlasslich fur die Balance von Kérper,
Geist und Seele sind Zeiten der konzen-
trierten Ruhe und der inneren Einkehr.
Diese Atempausen sind lebensnotwendig
fur die seelische und koérperliche Regene-
ration. Erleben Sie kreative und bewahrte
Wege zur Entspannung und begleiten Sie
Menschen professionell auf dem individu-
ellen Weg zu mehr Balance.

4-teilige Ausbildung
Das Ziel

Entspannung ist mehr als einfach loszu-
lassen. Lernen Sie, sich selbst und den
anderen wertfrei wahrzunehmen. Erleben
Sie, wie innere Einstellungen Ihr Erleben
pragen. Entspannung birgt immer auch
einen Aspekt der Personlichkeitsentwick-
lung in sich und ist nicht nur ein rein
kdrperlicher Vorgang.

Ausgebildete Entspannungspadagogen
fuhlen sich in verschiedenen Verfahren zu
Hause und konnen diese vermitteln. Sie
sind darUber hinaus in der Lage, Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben und Gruppen versiert
anzuleiten. Uber 1.600 Absolventen aus
zwei Jahrzehnten stehen fur ein bewahr-
tes Erfolgskonzept.

Das Konzept

Hier finden Sie gelebtes statt nur erlern-
tes Know How. Grundlage jeder Entspan-
nung ist die Achtsamkeit und Selbstwahr-
nehmung. Sie profitieren direkt persdnlich
von dieser Ausbildung, um dann lhr
Know How authentisch weiterzugeben.
Durch den ganzheitlichen Ansatz mit
Achtsamkeits- und Atemschulung, dem
hohen Praxisanteil unterschiedlichster
Methoden und ausfihrlichen Kursunter-
lagen erweitern Sie lhre Kompetenz. Die
wertschatzende Reflektion der erlebten
Methoden und Ubungen in der Gruppe
wird ergdnzt durch theoretische Hinter-
grinde. Vorerfahrungen sind nicht nétig.

So unterschiedlich wie die Menschen sind
auch die individuellen Zugénge zur Ent-
spannung. Ob in Bewegung oder Ruhe,
rein mental oder korperlich, als Quick
Relax im Arbeitsalltag oder als Auszeit zur
Regeneration. Nach dem Baukastenprin-
zip kénnen Sie dann, je nach Bedarf, Alles
mit Allem kombinieren und er6ffnen sich
damit ein breites Spektrum an Einsatz-
moglichkeiten.

Die Tatigkeitsfelder

Nutzen Sie die Ausbildung fur sich per-
sonlich, fur Kursangebote in Volkshoch-
schulen oder anderen Bildungsstatten, fur
Einzelcoaching, Angebote in Firmen und
Vereinen.

Auch Lehrer, Erzieher und Yogalehrer
profitieren von dieser Ausbildung und
erweitern damit ihr Spektrum.

Integrieren sie die Ausbildung in Ihr Ar-
beitsfeld oder nutzen sie das Gelernte als
Zusatzqualifikation, um sich selbstandig
Zu machen.
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Die Inhalte

Entspannung

I Autogenes Training
Grund- und Mittelstufe

I Bildhaftes autogenes Training
I Progressive Muskelentspannung
I Atemschulung

I Phantasie- und Trancereisen
I Tiefenentspannung
I Basic-Relaxation

I Body Mind Ubungen

I Entspannen mit Klangschalen
I Arbeiten mit inneren Bildern

Achtsamkeit und Meditation

I Achtsamkeits-Training

I Innere Haltung und Entspannung

I Ubungen aus Qigong

I Bild-, Atem- und Bewegungsmeditation

Stressmanagement

I Stress und Resilienz

I Entspannung und Bewegung
I Kinesiologische Ubungen

I TCM-Meridian-Massage

I Energy-Pausen

I Quick Relax im Buro

I Japanisches Heilstrémen

Die Fakten

Die Ausbildung umfasst vier Intensivse-
minare. Zwischen den Modulen vertiefen
Sie Ihr Wissen in einem angeleiteten
Selbststudium. In kleinen, von lhnen
selbstorganisierten Ubungsgruppen
sammeln Sie erste Erfahrungen. Innerhalb
der Module Uben Sie in kurzen Einhei-
ten die Anwendung der verschiedenen
Entspannungsverfahren. Sie beenden die
Ausbildung mit einem selbsterarbeiteten
und Uberpriften Kurskonzept, mit dem

Didaktik und Methodik
I Aufbau von Entspannungskursen

I Stundenplan-Gestaltung

I Interventionstechniken in Gruppen
I Gruppenleitung

I Kreative Methoden

I Gesprachsfihrung

I Achtsame Kommunikation

I Wirkung von Sprache und
K&rpersprache

Supervision von Ubungseinheiten
Praxistraining in kleinen Gruppen

Marketing
I Wege zur Selbststandigkeit
I Selbst-Marketing und Werbung

Projektarbeit

I Erarbeitung eines eigenen
Entspannungskurskonzeptes

I Supervision

I Prasentation eines Praxisteils

Sie gleich starten kdnnen. Netzwerke,
spezielle Fortbildungen und Symposien
schlieBen sich an die Ausbildung an.

Das Zertifikat Entspannungspadagoge/
in, anerkannt vom Bundesverband fur
Gesundheitsberater e.V., bescheinigt lhre
erfolgreiche Teilnahme. Es beinhaltet
zusatzlich die Abschltsse , Kursleiter/in
Autogenes Training” und ,Kursleiter/
in Progressive Muskelentspannung”.

Der Seminarpreis von 2.190 Euro (zzgl.
540 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitat (DE-OK0-007)) beinhaltet
unterstitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfigung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn April 2024

Teil 1: 26.04. - 30.04.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 26.05. - 31.05.2024 (So-Fr)
Teil 3: 12.07. - 16.07.2024 (Fr-Di)
Teil 4:13.09. - 15.09.2024 (Fr-So)

Beginn Oktober 2024

Teil 1: 09.10. - 13.10.2024
Teil 2: 19.11. - 24.11.2024
Teil 3: 15.01. - 19.01.2025
Teil 4: 28.03. - 30.03.2025

Beginn April 2025

Teil 1: 02.04. - 06.04.2025 (Mi-So)
Teil 2: 13.05. - 18.05.2025 (Di-So)
(
(

Mi-So)
Di-So)
Mi-So)
Fr-So)

o~~~ —~

Teil 3: 17.07. - 21.07.2025 (Do-Mo)
Teil 4: 26.09. - 28.09.2025 (Fr-So)

Die Seminarleiterinnen

Monika Mootz
Padagogin,

Atem- und Kérper-
padagogin. Aus-
bildung in Eutonie,
Gindlerarbeit, Mas-
sage und Feng-Shui

Sabine Fischer

Physiotherapeutin,
Kursleiterin fur
Progressive Muskel-
entspannung und
Schlaftraining,
NLP-Practitioner

Natascha Honig

Entspannungs-
padagogin, Kurs-
leiterin Autogenes
Training, Progressive
Muskelentspannung
und Nordic Walking,
Diplom-Okotropho-
login
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Kursleiter/in Meditation

Ausbildung mit Zertifikat

Wer regelméaBig meditiert, schult seine
Konzentrationsfahigkeit, Selbstwahr-
nehmung und Sensibilitat. Ausgebildete
Meditationskursleiter/innen unterstitzen
Menschen auf dem Weg des meditativen
Erlebens. Sie sind versiert im Umgang mit
verschiedenen Meditationstechniken. In
der Ausbildung bekommen Sie effektive
Konzepte an die Hand, um mit Stress und
inneren Konflikten angemessen umzuge-
hen.

Sie erhalten eine intensive praxisnahe
Ausbildung. Sie lernen klassische und
unkonventionelle Méglichkeiten kennen,
um leicht und schnell Ihre Meditations-
form zu finden. SpaB am Lernen, der
Selbstbeobachtung und gemeinsamer
Austausch sind wichtige Meilensteine.

Erfahrungen in Entspannung oder Medit-
ation sind wiinschenswert.

2-teilige Ausbildung

Die Inhalte

Stille-Meditation / Farb-Meditation
Korper-Meditation / Heil-Meditation
Klang-Meditation / Geh-Meditation
Technik der gefiihrten Meditation
Natur-Meditation
Achtsamkeitsmeditation

Handeln durch Nichttun
Meditatives Denken
Kursgestaltung

Aufbau von Kursen

Projektarbeit

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
I Supervision

Die Termine

Beginn Februar 2024
Teil 1: 16.02. - 19.02.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 12.04. - 15.04.2024 (Fr-Mo)

Beginn April 2024
Teil 1: 26.04. - 29.04.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 13.06. - 16.06.2024 (Do-So)

Beginn September 2024
Teil 1: 06.09. - 09.09.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 25.10. - 28.10.2024 (Fr-Mo)

Beginn November 2024
Teil 1: 01.11. - 04.11.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 16.01. - 19.01.2025 (Do-So)

Beginn Februar 2025
Teil 1: 13.02. - 16.02.2025 (Do-So)
Teil 2: 04.04. - 07.04.2025 (Fr-Mo)

Beginn April 2025
Teil 1: 25.04. - 28.04.2025 (Fr-Mo)
Teil 2: 12.06. - 15.06.2025 (Do-So)

| NUSY

Der Seminarpreis

Der Seminarpreis von 990 Euro (zzgl.
216 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Quialitat (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstlitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien.

Die Seminarleiterin

Andrea Freund

Meditationslehrerin,
Klangtherapeutin
und Heilpraktikerin
flr Psychotherapie



AchtsamkeitsCoach

Leben in Balance — inklusive Kurskonzept

Die Urspriinge der Achtsamkeitspraxis
liegen in der buddhistischen Tradition.
Ihre heilende Kraft ist hier seit Gber
zweieinhalbtausend Jahren bekannt. Die
Intensiv-Ausbildung ermdglicht lhnen,
unterschiedliche achtsamkeitsbasierte
Konzepte, deren Wirksamkeit und Nach-
haltigkeit wissenschaftlich erwiesen sind,
sicher zu nutzen und Menschen in ihrer
Potentialentfaltung zu begleiten.

Das Ziel

AchtsamkeitsCoaches unterstitzen
effektiv und einfihlend Menschen in
beruflichen und privaten Selbst-Entwick-
lungsprozessen. Sie arbeiten achtsam und
wertschatzend, fordern Selbstvertrauen
und Mitgefuhl fur sich selbst und andere.
Mit dem umfangreichen Methodenwissen
von achtsamkeitsbasierten Interventionen
unterstitzen Sie Menschen auf mehre-
ren Ebenen, Stress zu reduzieren sowie
sinnerfullter zu leben und zu arbeiten.

3-teilige Ausbildung

Die Tatigkeitsfelder

Achtsamkeitscoaching und Selbstmitgefihl
wird in der Begleitung von Erwachsenen,
Kindern und Jugendlichen im Einzel-
training und in Gruppen eingesetzt. Sie
erganzen Gesundheits- und Entspannungs-
padagogen/innen, Resilienz- und Mental-
trainer/innen sowie Meditationsleiter/innen
in ihrer taglichen Arbeit. Im Rahmen des
betrieblichen Gesundheitsmanagements
offnen sich immer mehr Firmen fr die An-
wendung achtsamkeitsbasierter Trainings
und FordermaBnahmen.

Das Konzept

Die Schulung der Achtsamkeit dauerhaft
und selbstfreundlich im Alltag zu veran-
kern und das eigene Selbstmitgefthl zu
trainieren, ist das Konzept der Ausbil-
dung. Es basiert auf einem ganzheitlichen
und wissenschaftlich fundierten Verstand-
nis von Achtsamkeit und entwickelt die
Kompetenzen fir ihre Vermittlung und
den Transfer in den Arbeitsalltag.

Sie erfahren unterschiedliche Interventi-
onsmdoglichkeiten in der Wirkung an sich
selbst und anderen. Praktische Ubungen
fordern lhre intuitiven und methodischen
Fahigkeiten. Lichtdurchflutete Seminar-
raume und die wunderbare Atmosphare
des Meditationsraumes vertiefen die
Erfahrungen.

Achtsamkeit schult vor allem die Wahr-
nehmung im Hier und Jetzt, von Moment
zu Moment, ohne Wertung, vor allem
ohne Selbstbewertung. Die Schulung der
Achtsamkeit hat sich besonders bewahrt,
um mehr freudiges Erleben, Entschleuni-
gung und inneren Frieden in den Alltag
zu bringen.

Die Extras

Das ausgearbeitete Kurskonzept und
die dazugehorige Gruppenleiterschulung
erweitern die Coachingkompetenz um
die Arbeit mit Gruppen.

Ein besonderes Highlight ist ein , Tag der
Stille”.
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Die Inhalte

Achtsamkeit

I Die vier Grundlagen der Achtsamkeit
(Korper, Gefuihle, Geist und
Geistesobjekte)

Atem und Atemgewahrsein

Techniken der Achtsamkeit
Achtsamkeitsmeditationen in Stille und
in Bewegung

Sanfte Korperbewegungen

Ubungen der Kérperbefindlichkeit
Neurobiologische und
wissenschaftliche Grundlagen

I Embodiments

I Achtsamkeit im Alltag und Berufsalltag
I Achtsames Essen
|
|

Genusstraining
Tag der Stille

Farb-Beriihrungen

I Sinnesschulung und
Wahrnehmungstbungen mit Farben

I Spiegel des Lebens und der Seele

I Farbdynamische Einsatzmaoglichkeiten

Selbstmitgefiihl

I Selbstfreundlichkeit im Alltag

I Positive Reaktionen von
Selbstmitgefiihl verstehen

I Sich mit Freundlichkeit statt mit
Selbstverurteilung motivieren

I Belastende Gefiihle mit mehr
Leichtigkeit annehmen

I Die Kunst des GenieBens und der
Dankbarkeit

Anwendungsfelder

I Potentialentfaltung und
Personlichkeitsentwicklung

I Emotionales Wohlbefinden

I Stressreduktion

I Betriebliches Gesundheitsmanagement

I Schlank durch Achtsamkeitstraining

I Gesunde Lebensfiihrung

I Seelisches Gleichgewicht

I Naturerleben

Coaching

I Erfolgs-Coaching-Strategien

I Achtsamkeitsbasierte
Interventionsmdglichkeiten

I Strukturierter Aufbau
von lésungsorientierten
Coachinggesprachen

I Arbeit mit Widerstanden im Beratungs-
und Trainingsprozess

I Achtsame Kommunikation

Supervision

I Kursleiterkonzept fur
Achtsamkeitstraining
Selbstreflexion und Feedback
Umgang mit schwierigen Fallen
Empathie und Abgrenzung

Durchfiihrung von Ubungen und
Meditationen zwischen den Seminar-
Einheiten

I Achtsamkeitstagebuch fiihren

Die Fakten

Die Ausbildung umfasst drei Inten-
siv-Seminare. Zwischen den Seminaren
vertiefen Sie Ihr Wissen in einem ange-
leiteten Selbststudium und erstellen eine
Projektarbeit. Ein Zertifikat bestatigt Ihre
erfolgreiche Teilnahme.

Der Seminarpreis von 1.990 Euro (zzgl.
432 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Quialitat (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien sowie alle Prifungs-
und Zertifikatsgebuhren.

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfigung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn Marz 2024

Teil 1: 01.03. - 05.03.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 19.04. - 23.04.2024 (Fr-Di)
Teil 3: 06.06. - 10.06.2024 (Do-Mo)

Beginn September 2024

Teil 1: 13.09. - 17.09.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 01.11. - 05.11.2024 (Fr-Di)
Teil 3: 08.01. - 12.01.2025 (Mi-So)

Beginn Februar 2025

Teil 1: 19.02. - 23.02.2025 (Mi-So)
Teil 2: 23.04. - 27.04.2025 (Mi-So)
Teil 3: 13.06. - 17.06.2025 (Fr-Di)

Die Seminarleiterinnen
Alkje Schiitze

Apothekerin,
Heilpraktikerin,
Hypnosecoach

Dieter Bund
Qigong-Lehrer,
zertifizierter Stress-
management-Trai-
| ner, Trainer fur
Selbstgesteuerte
Neuroplastizitat

Karin Kuhn

Farbtherapeutin
(AZF), Therapeutin
Farbpunktur nach
| Peter Mandel,
Aura-Soma-
Therapeutin
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= Schamanische Reisen

20

Kursleiter/innen-Ausbildung

Der Schamanismus ist die dlteste spirituel-

le Praxis der Menschheitsgeschichte.

Mit alten schamanischen Techniken

und neuzeitlichem Bewusstsein bietet
der schamanische Weg ein Tor, das die
menschliche Wahrnehmung Uber unsere
alltaglichen Sinne hinaus 6ffnet.

Schamanische Reisen sind Trommelreisen
in die imaginierte, phantasievolle Wirk-
lichkeit. Unser Geist geht auf Wander-
schaft und begegnet dabei unseren
Krafttieren oder anderen Verblndeten,
die helfen kénnen, Angste und Lebens-
themen anzuschauen und zu bearbeiten.
Blockaden kénnen gelst, Selbsthei-
lungskrafte aktiviert werden, so dass

Korper, Geist und Seele wieder in Balance

kommen koénnen.

2-teilige Ausbildung

Die Inhalte

Das Weltbild der Schamanen
Finden des Kraftortes
Krafttiere und Lehrer
Archetypen

Zeremonien

Rauchern, Rasseln, Trommeln
Energetische Heilarbeit

Licht- und Schattenarbeit
Die Kraft der Dankbarkeit
Wissenschaftliche Ansatze

Aufbau eines Workshops zum
schamanischen Reisen

Zielgruppen
I Gesprachsfihrung in Gruppen
Einzelarbeit

Die Termine

Beginn Marz 2024
Teil 1: 15.03. - 18.03.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 03.05. - 06.05.2024 (Fr-Mo)

Beginn Mai 2024
Teil 1: 31.05. - 03.06.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 18.07. - 21.07.2024 (Do-So)

Beginn September 2024
Teil 1: 20.09. - 23.09.2024 (Fr-Mo)
Teil 2: 17.11. - 20.11.2024 (So-Mi)

Beginn Marz 2025

Teil 1: 21.03. - 24.03.2025 (Fr-Mo)
Teil 2: 09.05. - 12.05.2025 (Fr-Mo)

Beginn Juli 2025
Teil 1: 04.07. - 07.07.2025 (Fr-Mo)
Teil 2: 14.08. - 17.08.2025 (Do-So)

Der Seminarpreis

1.190 Euro (zzgl. 216 Euro Verpfle-
gung in zertifizierter Bio-Qualitat (DE-
OKO0-007)) inklusive

I unterstiitzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

’l.

Die Seminarleiterin

Andrea Freund

Klangtherapeutin

und Heilpraktikerin
flr Psychotherapie,
Meditationslehrerin
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= Natur-Resilienztrainer/in®

Nattrliche Kraftquellen erfahren

22

Nattrliche Landschaftsraume bieten
Weite und Raum fur Personlichkeitsent-
wicklung, Ruhe und Kraft fiir Ressourcen-
starkung und ideale Voraussetzung zur
Aktivierung der eigenen Sinne.

Der , griine Seminarraum” lasst sich in
unterschiedlichen Landschaften, wie Fel-
dern und Wiesen, Waldern und Flussau-
en, nutzen und unterstitzt ein erfolgrei-
ches und nachhaltiges Resilienz-Training.
Einfach anwendbare Ubungen aus
Achtsamkeit, Wahrnehmung und Medita-
tion in der Natur starken die notwendige
Balance fir mehr Lebensqualitat und
Lebensfreude.

2-teilig

Die Inhalte

Salutogenese und Resilienz
Coping-Strategien bei Stress
Wirkungskraft der Natur auf den
Menschen

Ubungen aus der Achtsamkeit und
Meditation
Wahrnehmungsibungen
Natur-Rituale

Leitfaden Naturcoaching als Element
des Resilienz-Trainings

Wirkung der unterschiedlichen
Landschaftsraume auf Kérper und
Geist

Natur-Resilienztraining als
Praventionsmethode
Natur-Resilienztraining bei
stressbedingten Krankheiten
8-Wochen-Kurskonzept

Die Termine

Beginn Mai 2024
Teil 1: 12.05. - 17.05.2024 (So-Fr)
Teil 2: 12.07. - 14.07.2024 (Fr-So)

Beginn September 2024
Teil 1: 08.09. - 13.09.2023 (So-Fr)
Teil 2: 01.11.-03.11.2024 (Fr-So)

Beginn Mai 2025
Teil 1: 18.05. - 23.05.2025 (So-Fr)
Teil 2: 04.07. - 06.07.2025 (Fr-So)

Der Seminarpreis

Der Seminarpreis von 1.190 Euro (zzgl.
252 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Quialitat (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstlitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien.

Die Seminarleiterinnen

Beate von Borcke

Sportwissenschaft-
lerin, Trainerin far
Natur und Resilienz

| Jasmin Schlimm-
' Thierjung
Natur- und
Entspannungs-
padagogin
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= AugenCoach

Ganzheitliches Sehtraining

Stress und vor allem Bildschirmarbeit
belasten die Augen einseitig. Fehlsichtig-
keit und Augenerkrankungen kénnen die
Folge sein. Immer mehr Menschen haben
Sehprobleme. Ganzheitliches Sehtraining
hat mit Einfihrung der digitalen Medi-
en ein enormes Entwicklungspotential
bekommen.

Home-Office fordert die Augen heraus,
die Belastungen durch die Bildschirmar-
beit sind enorm — hier kann professionel-
les Sehtraining entlasten und praventiv
helfen.

ENTSPANNEN UND
BEWEGUNG

3-teilige Ausbildung
Das Ziel

Sie lernen die Effekte des ganzheitlichen
Sehtrainings kennen und kénnen die Au-
genlibungen sofort im Praventionsbereich
anwenden. Im betrieblichen Kontext er-
fahren Sie, wie Sehtraining als blrotaug-
liche Kurzibungen am Bildschirmarbeits-
platz eingesetzt wird. Tiefes Verstandnis
fir die Augen gibt lhnen der Einblick

in die kindliche Sehentwicklung und in
die wichtigsten Augenerkrankungen.
Erlernen Sie mit uns entspannende und
vitalisierende Ubungen fir jedes Alter. Teil
der Ausbildung sind auch die individuelle
Anleitungspraxis und Gruppenleitung.

Die Tatigkeitsfelder

Insbesondere im Betrieblichen Gesund-
heitsmanagement ist das ganzheitliche
Sehtraining inzwischen eine feste GroBe.
Nutzen Sie Ihr Wissen daher fir MaB-
nahmen in Unternehmen, aber auch in
Volkshochschulen, Naturheilvereinen bzw.
Einrichtungen der Gesundheitsférderung.
Optiker, die ganzheitliche Optik anbieten
maochten, erhalten mit ganzheitlichem
Sehtraining das ndtige Wissen.

Als Augencoach kénnen Sie individuell
beraten, Kurse und Seminare leiten,
Vortrage halten, eine eigene Augenschule
eroffnen.

Das Kurskonzept

Erfahrung und Fachkompetenz wer-

den im integrierten Dreiklang ,eigenes
Erleben, methodisches Wissen, profes-
sionelles Anleiten” erworben. In der
Ausbildung lernen Sie, die Sehkraft der
Augen mit sanften Ubungen nachhaltig
zu starken, Sehtrainingsgruppen anzulei-
ten oder Einzelcoachings durchzufiihren
und spannende Seminare anzubieten.

Kurzvortrage wechseln ab mit gezielten
Ubungen zur Regeneration und Steige-
rung der Sehkraft. Da Sie dies persénlich
erleben, werden Sie das Erlernte glaub-
wurdig und Uberzeugend weitervermit-
teln. Methodik und Didaktik von Trai-
ningseinheiten werden nach dem Prinzip
des ,Lebendigen Lernens” vermittelt.

Die Teilnehmenden

Die Ausbildung richtet sich an Gesund-
heitsberater/innen, Heilpraktiker/innen,
BGM-Expert/innen, Optiker/innen, Er-
nahrungsexpert/innen, Coaches, die das
Ziel haben, ihr Portfolio zu erweitern und
an Padagog/innen, die mit Kindern und
Jugendlichen arbeiten. Alle Interessierte
und Betroffene, die andere Menschen mit
ganzheitlichem Sehtraining unterstitzen
mochten.
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Die Inhalte

Ganzheitliches Sehtraining
Konzept des ganzheitlichen
Sehtrainings
Bates-Methode

Philosophie des Seh-Training-Konzeptes

Anatomie zum Sehvorgang
Grundregeln fur ein gesundes
Sehtraining

Die Polaritaten im Sehen

Rhythmus von An- und Entspannung
Kérperspannung und Auge
Sinnvolle Augenpausen

Augenmuskeln — Bewegung und Starre

Netzhaut — Fokus und Peripherie
Linse — N&dhe und Ferne —
Akkommodation

Beidaugiges Sehen — Stereosehen

Alterssichtigkeit u. Augenerkrankungen

Augen Yoga, Augenakupressur,
Augenentspannung, -vitamine

Farbtafeln nach Wolfgang Hatscher-
Rosenbauer

Augen-Gesundheit, Augenbader

Symptomatik, Emotionen, Augenibungen

Trockene Augen, Altersweitsichtigkeit
Grauer Star, Griner Star
Makuladegeneration

Netzhautrisse / -ablésung
Sehiibungen mit der Rasterbrille

Die Fakten

Die Ausbildung umfasst drei Intensiv-Se-
minare. Zwischen den Seminaren leiten
Sie die erlernten Ubungsmodule mit

eigenen Testpersonen oder -gruppen an.

Als Abschlusspriifung gestalten Sie eine
Ubungseinheit in der Seminargruppe.
lhren Erfolg bescheinigt ein Zertifikat.

Gesundes Sehen am
Bildschirmarbeitsplatz
Auswirkungen der Bildschirmarbeit auf
die Augengesundheit

Augentibungen fur den Arbeitsplatz
5-Minuten-Programm Augen-Pause
Anleitungspraxis in Kleingruppen
Tipps zur Arbeit am PC

Korperliche Zusammenhange und
Wechselwirkungen

Sehhilfen bei der Bildschirmarbeit

Natiirliche Sehentwicklung
anregen und fordern

Kindliche Sehentwicklung

Forderung der Sehkraft mit Sehspielen
Wichtige frihkindliche Reflexe

Kurz-/ Weitsichtigkeit

Methodik und Didaktik
Sehlibungen nach Rubriken sortiert
Projektarbeit — Schulung gestalten
Aufbau von Sehtrainingseinheiten
Anleiten von Ubungsgruppen
Freies Sprechen, Vortragstraining

Konzepte
Sehtraining-Kurskonzept —
Baukastensystem
Programm zur Starkung der Sehkraft
3 x 3 Augen-Pausen -
Kurztbungsprogramm fur Firmen

Nach lhrer Ausbildung bieten wir Ih-

nen eine kostenlose Experten-Hotline,
spezielle Fortbildungen und ein Absolven-
ten-Netzwerk.

Der Seminarpreis von 1.790 Euro (zzgl. Die Seminarleiterinnen
432 Euro Verpflegung in zertifizierter

Bio-Qualitat (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
Ihnen kostenlos zur Verfigung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative — lassen Sie sich
beraten.

mr

L Marianne Wiend|

| Sehtrainerin,
' Heilpraktikerin und
Autorin

Agnes Blessing
Optikerin,
Ganzheitliche
Sehtrainerin

Die Termine

Beginn Juni 2024

Teil 1: 07.06. - 11.06.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 16.08. - 20.08.2024 (Fr-Di)
Teil 3: 16.10. - 20.10.2024 (Mi-So)

Beginn Juni 2025

Teil 1: 28.05. - 01.06.2025 (Mi-So)
Teil 2: 11.07. - 15.07.2025 (Fr-Di)
Teil 3: 20.08. - 24.08.2025 (Mi-So)

Elvira Boguth

Heilpraktikerin,
. Sehtrainerin

Zusatzliches Seminar zu diesem Themenbereich
Systemische Augentherapie

mit Marianne Wiend

Termine, Preise und Infos unter
06172/3009-822
www.akademie-gesundes-leben.de
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BewegungsCoach
Gesundheityprophylaxe fir Beruf und Alltag

Ziel der Intensivausbildung ist es, anhand
eines professionellen Konzeptes Men-
schen nach ihren individuellen Moglich-
keiten in Bewegung zu bringen.

Die an der Sporthochschule KéIn ausge-
bildeten Trainer/innen der Ausbildung
haben neue Methoden und wissenschaft-
liche Erkenntnisse fur die Mehrheit der
Menschen im Portfolio, die sich eigentlich
mehr bewegen wollen — eigentlich! Las-
sen Sie sich jetzt genau fr diese groBe
Zielgruppe weiterbilden.

Als BewegungsCoach gestalten Sie aktiv
einen gesunden, vitalen und lustvollen
Lebensstil. Lernen Sie Menschen gekonnt
und achtsam in Bewegung zu bringen.
Bringen Sie durch Bewegung im Leben ihr
Leben in Bewegung!

Intensivausbildung

Die Inhalte

I Neueste sportwissenschaftliche
Erkenntnisse zu Bewegung
I Benefits korperlicher Aktivitat auf
unsere Korpersysteme
Moderne Trainingslehre
Richtige Belastungsdosierung
Krafttraining
Koordinationstraining
Faszientraining
Coaching in Bewegung
Ubungsanleitung
Praxis-Training mit Supervision

Die Termine

21.04. - 26.04.2024 (So-Fr)
15.09. - 20.09.2024 (So-Fr)
27.04.-02.05.2025 (So-Fr)
07.09. - 12.09.2025 (So-Fr)

Der Seminarpreis

Der Seminarpreis von 850 Euro (zzgl.
180 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitat (DE-OK0-007)) beinhaltet
unterstltzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien.

Die Seminarleiter

Bernd Kiillenberg

Diplom Sportlehrer,
Stressmanagement-
Trainer, Diplom
Okotrophologe

Mandy Kleimann

M.A. Rehabilitation
und Gesundheits-
management, Lehr-
kraft der Deutschen
Sporthochschule
KoIn (DSHS)
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Pilates for Balance

Powerhouse trifft Geisteskraft

Entspannung fur Kinder
Mit Kursleiter-Zertifikat

30

Entspannte Kinder kénnen mit ihren Kraf-
ten und Ideen wahre Berge versetzen.
Auch das Lernen féllt ihnen leichter.

Dieses Intensivseminar liefert hnen
Werkzeuge und Methodik zur Gestaltung
eines Entspannungskurses fur Kindern

ab sechs Jahren sowie Anleitungen zu
verschiedenen Entspannungsmethoden.
Sie erhalten dazu ein detailliert ausgear-
beitetes Kurskonzept fur Kinder im Alter
von 6-12 Jahren. Sichern Sie sich ein neu-
es Wirkungsfeld in Kindertagesstatten,
Schulen oder Bildungsstatten.

Voraussetzung fur das Zertifikat sind
Erfahrungen im Entspannungsbereich.

Die Inhalte

Detailliertes Kurskonzept

Didaktik und Methodik von
Entspannungseinheiten fur Kinder

I Mandalas, Entspannungsgeschichten

I Altersangepasste Entspannungsmethoden
I Kindertanze und Erlebnisreisen
|

|

Bewegungselemente, Phantasiereisen

Autogenes Training und Progressive
Muskelentspannung

Die Termine

03.05. - 05.05.2024 (Fr-So)
06.09. - 08.09.2024 (Fr-So)
27.06. - 29.06.2025 (Fr-So)

Der Seminarpreis

350 Euro (zzgl. 64 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Natascha Honig
Entspannungspad-
agogin, Kursleiterin
Autogenes Training,
Progressive Muskel-
entspannung und
Nordic Walking,
Diplom Okotropho-
login

Eintauchen in die Welt des Pilates und er-
leben, dass nicht nur der Kérper bewegt,
sondern auch Geist und Seele berthrt
werden.

Ganzheitliches Pilates bietet mehr als

nur Fitnessiibungen oder Aktivierung fur
Rumpfmitte und Wirbelsaule. Aspekte
wie Kérperbewusstsein, mentale Entspan-
nung und Achtsamkeit stehen ebenfalls
im Fokus. Mit speziellen Pilates-Techniken
werden nicht nur Muskeln, sondern auch
Haltung, Atmung und mentale Kraft
nachhaltig gestarkt.

Entdecken Sie Methoden, die zu Ihrem
unmittelbaren Wohlbefinden fuhren und
erfahren Sie die Lebensfreude, die Pilates
bewirkt.

Die Inhalte

Grundlagen des Pilates

Angeleitete Pilates-Ubungen
Atemtechniken

AuBere und Innere Balance

Kraft der Tiefenmuskulatur

Sanfte Bewegungsabldufe

Sinnvolle Kombinationen von Ubungen
Supervision bei der Ausfiihrung

Die Termine

12.04. - 14.04.2024 (Fr-So)
13.09. - 15.09.2024 (Fr-So)
07.03. - 09.03.2025 (Fr-So)

Der Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Uta Gotschlich

Pilates-Trainerin,
Gesundheitscoach,
Faszien-Trainerin
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Breath\Walk®

Atmen und Gehen — Yoga-Walking

BreathWalk® vereint die wohltuenden
Wirkungen von Aktivitat und Entspan-
nung. Uber die Bewegung bietet sich ein
leichter, natUrlicher Zugang zur konzen-
trierten Innenschau. BreathWalk® eignet
sich daher gerade auch fir Menschen
ohne Meditationserfahrung ausgezeich-
net, um zu sich selbst zu kommen und
innere Stille zu erfahren. Bestimmte
Atemmuster werden mit dem Rhythmus
des Gehens synchronisiert wahrend
gleichzeitig eine meditative Aufmerk-
samkeit gehalten wird. BreathWalk® baut
Stress und Verspannungen ab, beugt
Erschopfungszustanden vor und starkt
die Selbstheilungskrafte.

Aus dem Inhalt

Achtsamkeit und Verankerung in der
eigenen Kraft

BreathWalk®-Techniken (Yoga-
Elemente, aktives rhythmisches Gehen)
BreathWalk® zur Energetisierung und
Entspannung, fur Gelassenheit und
gute Laune

Rhythmischer innerer Klang
Meditationen

Seminartermine

26.04. - 28.04.2024 (Fr-So)
27.09. - 29.09.2024 (Fr-So)
25.04. - 27.04.2025 (Fr-So)
03.10. - 05.10.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive
unterstitzender Seminarunterlagen
Ubungsmaterialien
Bitte bringen Sie flr das Seminar gute
Laufschuhe sowie bequeme und der Wit-
terung entsprechende Kleidung mit.

Die Seminarleiterin

i

Dr. Irmelin
Burkhardt
BreathWalk®-Traine-
rin, Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

L ebenskraft

Energie und innere Ressourcen starken

Energie ist unsere wichtigste Ressource.
Sie ist die Grundlage fur Gesundheit,
Lebensfreude und Resilienz. In einer hek-
tischen und komplexen Umwelt brauchen
wir Kraftquellen, um den heutigen Anfor-
derungen gerecht zu werden.

Das Kompaktseminar zeigt, wie Sie

einer wichtigen Quelle zum Aufbau von
Energie, dem Parasympathikus, im Alltag
mehr Raum geben. So kénnen Sie |hr
personliches Energielevel sanft aber nach-
haltig aufbauen, Stressbelastungen und
~Energiefresser” reduzieren.

Aus dem Inhalt
Innere Starken aufbauen —
neuropsychologische Praxis
Energie tanken — den Parasympathikus
aktivieren
Atmung — die naturliche Kraftquelle
Kraftwerke der Zellen — Mitochondrien
Taoistische Energiemeditation — Kraft
der Mitte
Energie im Fluss — Spiral-Qigong fur
Faszien und Meridiane
Bewegung — Power fur Kérper & Geist
Innere Starke — Kraft positiver Emotionen

Seminartermine

31.05.-02.06.2024 (Fr-So
06.12. - 08.12.2024 (Fr-So
16.05. - 18.05.2025 (Fr-So
05.12.-07.12.2025 (Fr-So

N I

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))

inklusive

unterstltzender Seminarunterlagen

Ubungsmaterialien

Der Seminarleiter

Dieter Bund

Qigong-Lehrer,

| zertifizierter Stress-
management-Trai-
ner, Trainer far
Selbstgesteuerte
Neuroplastizitat
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Meditationsretreat

Einkehren, meditieren, still werden

Raus aus dem Alltag! Steig aus dem
Hamsterrad des Immer-Was-Tun-MUssens
und richte Deine Wahrnehmung auf Dich
selbst.

Mit Meditationen kommt die Seele zur
Ruhe und der Geist wird klar. Damit das
so sein kann, verbringen wir auch Teile
des Retreats im , edlen Schweigen”.
Stille kann sich wie eine Oase anfihlen.
Auftanken, durchatmen und zur inneren
Ruhe kommen! Die atmospharische Um-
gebung der Akademie bietet eine Oase
der inneren Zentrierung und Erholung.
Gewinne in diesem Seminar Raum und
Zeit, um wichtigen Gedanken und Fragen
des Lebens nachzusptren. GenieBe das
Gefuhl, ganz im Hier und Jetzt zu sein.

Die Inhalte

I Stillemeditation und Achtsamkeit

I Stillephasen — Austauschphasen

I Spirituelle Impulse

I Zeit fur sich selbst

I Korper, Geist u. Seele wahrnehmen
I Erfahrungen in und mit der Natur

ENTSPANNEN UND
BEWEGUNG

Die Termine

10.05. - 12.05.2024 (Fr-So)
18.10. - 20.10.2024 (Fr-So)
26.09. - 28.09.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Andrea Freund

Heilpraktikerin fur
Psychotherapie,
Meditationslehrerin
und Klangthera-
peutin

Yin und Yang

Emotionen und Organe in Balance

Alltaglicher Stress, Arger und negative
Geflhle belasten unsere Psyche und
damit verbunden unsere kérperliche Ge-
sundheit. Nach der 5-Elemente Lehre der
TCM stehen die funf wichtigsten Organe
mit unseren Emotionen in Verbindung.
Dieses Seminar zeigt, wie wir mit den
Organen in Kontakt kommen, die damit
verbundenen positiven Emotionen star-
ken und sie von emotionalen Belastungen
und Blockaden befreien kdnnen.

Mit speziellen Qigong-Ubungen kénnen
wir trotz Alltagsbelastungen wieder zu
unserer inneren Balance kommen. Aus-
geglichene Geflhle bilden die Quelle fur
Energie und Gesundheit.

Aus dem Inhalt

5-Elemente-Lehre der TCM
Ubungen aus dem Qigong

In Kontakt mit Organen und
Meridianen kommen

Das , Innere Lacheln”

Die , 6 Heilenden Laute”
Akupressur und Selbstmassage
Loslassen und Blockaden l6sen
Energie und innere Balance starken

Seminartermine

09.02. - 11.02.2024 (Fr-So)
07.06. - 09.06.2024 (Fr-So)
02.10. - 04.10.2024 (Mi-Fr)
21.02. - 23.02.2025 (Fr-So)
28.05. - 30.05.2023 (Mi-Fr)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Der Seminarleiter

Dieter Bund

Qigong-Lehrer,

4 zertifizierter Stress-
management-Trai-
ner, Trainer fur
Selbstgesteuerte
Neuroplastizitat
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Wege in die Achtsamkeit

Bewusstheit und Lebensqualitat

Achtsamkeit bedeutet Wachsein im
Moment und ist nicht nur die Grundlage
jeder Kérperwahrnehmung und Meditati-
on, sondern kann, im Alltag gelebt, unser
Dasein verandern. Wie sahe die Welt aus,
wenn wir achtsamer waren — im Umgang
mit uns — mit anderen — mit unserer
Umgebung?

Wir arbeiten mit ruhigen Ubungen aus
der Sensory-Awareness-Arbeit, die ein
besseres Kérpergefiihl mit sich bringt.

Sie scharfen Ihre Sinneswahrnehmung
und lassen sich dabei vom Zauber des
Augenblicks Uberraschen.

Gelebte Achtsamkeit hat als Grundlage
die Achtung vor allem und die Erkenntnis,
dass wir alle Teil eines gréBeren Zusam-
menhanges sind.

Aus dem Inhalt

Sensory/ Awareness-Ubungen
Die Kraft der anderen Hand
Fokusarbeit

Sinnesschulung

Aspekte der Achtsamkeit
Energiefeldtibungen
Stress-Resilienz

ENTSPANNEN UND
BEWEGUNG

Seminartermine
03.05. - 05.05.2024 (Fr-So)
08.11.-10.11.2024 (Fr-So)
25.04. - 27.04.2025 (Fr-So)
31.10. - 02.11.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Monika Mootz
Padagogin,

Atem- und Kérper-
padagogin. Aus-
bildung in Eutonie,
Gindlerarbeit, Mas-
sage und Feng-Shui

Meditatives Bogenschiel3en

& Qigong

Eins sein mit Pfeil und Bogen

Beim meditativen BogenschieBen geht
es wie beim Qigong und der Meditation
um die Zentrierung des Geistes und die
Ausrichtung auf die Mitte.

Das ,Loslassen” bekommt seine ganz ei-
gene Bedeutung. ,Zielen ohne zu zielen”
trifft am besten den Kern der Ubung. Die
sanften, heilgymnastischen Ubungen des
Qigong und die Prinzipien von Entspan-
nung und Anspannung befruchten auch
das BogenschieBen.

Aus dem Inhalt

I Die eigene Mitte finden

I Korper-Seele Gesundheit

I Achtsame Zentrierung des Geistes
auf das Kraftzentrum

I Konzentration auf den Augenblick

I Entspannung und Anspannung

I Koordination von Atmung und
Bewegung

I Innere Aufrichtung

Wichtig zu wissen: Das Equipment zum

BogenschieBen wird gestellt, Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Seminartermine

05.04. - 07.04.2024 (Fr-So)
14.06. - 16.06.2024 (Fr-So)
15.11. - 17.11.2024 (Fr-So)
11.04. - 13.04.2025 (Fr-So)
11.07. - 13.07.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

340 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstttzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Monika Preuf3

Meditationsleiterin,
Qigonglehrerin, Er-
nahrungsberaterin
TCM, Klangschalen-
praktikerin
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Entspannen mit

Klangschalen

Geist und Korper verwdhnen

Reisen Sie in die Welt der Klange. Ma-
chen Sie selbst Erfahrungen mit Klang-
schalen und experimentieren Sie mit
Klangspielen.

In der Klang-Entspannung I6sen sich die
im Alltagsstress angesammelten Sorgen,
Unsicherheiten und Blockaden. Dieses
Loslassen ist eine gute Basis fur die
Neubelebung und Starkung der Selbsthei-
lungskrafte.

In diesem Seminar werden Sie sich wohl-
fuhlen und die wohltuende Wirkung der
Klangschalen auf Korper, Geist und Seele
spuren.

Aus dem Inhalt

I Wirkung der Klange
I Unterschiedliche Klangschalen erleben

I Entstehungsgeschichte der
Klangmassage

I Zur Ruhe kommen
I Klangmassage erlernen
I Klangmeditation, Klangreisen genieBen

Seminartermine

09.02. - 11.02.2024 (Fr-So)
13.12. - 15.12.2024 (Fr-So)
14.02. - 16.02.2025 (Fr-So)
31.10.-02.11.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Martina Schon

Yoga-Lehrerin und
Klangmassage-
Praktikerin

Augenschule

FUr gesundes und lebendiges Sehen

Die Augenschule zeigt lhnen Wege auf,
Sehproblemen vorzubeugen, die Sehkraft
zu regenerieren, die Selbstheilungskraf-
te des Sehsinnes zu aktivieren und die
Sehfahigkeit zu erweitern. Sie ist fur Fehl-
und Normalsichtige geeignet.

Sie erfahren, wie Sie lhre mtden und
erschopften Augen entspannen kénnen.
Sie Uben einen dynamischen Wechsel
von Sehfunktionen und Sehweisen, um
einseitig belastetes Sehen (z. B. bei Bild-
schirmtatigkeit) und daraus resultierende
Sehprobleme zu vermeiden.

Sie erleben Licht- und Farbtherapie zur
Starkung lhres Sehsinns. Ziel ist es, die
Abhéangigkeit von Sehhilfen zu vermin-
dern oder sogar ganz zu vermeiden.

Aus dem Inhalt

I Auge und Sehsinn

I Sehfunktionen optimieren
I Sehqualitat steigern

I Sehkraft mit Farben starken
I Nachhaltige Sehtbungen

|

Wirkungsvolle Anleitungen fur
zu Hause

Seminartermine

05.04. - 07.04.2024 (Fr-So)
22.11.-24.11.2024 (Fr-So)
28.03. - 30.03.2025 (Fr-So)
05.09. - 07.09.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Sylvia Gelman

Kursleiterin Augen-
schule, Sehtrainerin
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Chakra-Yoga und Klang

Inneres Gleichgewicht und Harmonie

Blockaden und Ungleichgewichte in den
Chakren kdnnen weitgreifende Auswir-
kungen auf unsere Lebensqualitat haben.
Mit Kérperhaltungen und Atemibungen
aus dem Yoga, die speziell auf die Akti-
vierung und das Gleichgewicht der Chak-
ren ausgerichtet sind, werden Blockaden
geldst und Energie kann flieBen.

Erfahren Sie alles Wissenswerte rund

um die sieben Energiezentren (Chakren)
in unserem Korper, ihre Bedeutung fiir
unser korperliches, emotionales und
seelisches Wohlbefinden und erspiren Sie
lhre Chakren auf eine wohltuende Weise.
Der Einsatz der Klangschalen unterstitzt,
die Chakren zu stimulieren und in einen
harmonischen Zustand zu versetzen —
Eine Reise zu mehr Energie, Vitalitat und
innerem Frieden!

Aus dem Inhalt

I Yoga und Klang

I Asana - Koérperldbungen

I Pranayama — AtemUbungen

I Meditation — Einkehr nach Innen
I Yoga Nidra — Tiefenentspannung
I Dehnung, Bewegung, Tanz

Seminartermine

22.03. - 24.03.2024 (Fr-So)
15.11.-17.11.2024 (Fr-So)
11.04. - 13.04.2025 (Fr-So)
05.09. - 07.09.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstttzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Martina Schon

Yoga-Lehrerin und
Klangmassage-
Praktikerin

Tanzmeditation

Lebensfreude durch Bewegung und Achtsamkeit

Dein Kérper bewegt sich zur Musik und
die Seele lachelt. Denn wenn Dein Herz
zu tanzen beginnt, werden Deine Schritte
zu Musik ...

Die Tanzmeditation ist eine Meditation

in Bewegung, in der Stille und Dynamik
gleichermaBen erlebbar sind. Kreative
Tanz-Elemente und Meditationen werden
zum Genuss und ebnen den Weg in die
Entspannung. Tanz mit Achtsamkeit, so
beginnt der gemeinsame Tanz zu flieBen.
Musik und Bewegung zu entdecken,
Freude flieBen zu lassen und Dich auf
Deinen Wesenskern zu besinnen - Das ist
wahres GlUck! Tanzen ist in allen Kulturen
zeitlebens ein Ausdruck der Lebendigkeit
und der Lebensfreude. Eins mit sich zu
sein und dabei die Gemeinschaft splren
zu kénnen, ist ein besonders Erlebnis.

Aus dem Inhalt

I Tanzmeditationen intensiv erleben
I Entspannungstibungen genieBen
I Bewegungselemente ausprobieren
I Achtsamkeit im Tanz erfahren

I Tanzimprovisation splren

I Meditation in Stille

Seminartermine
19.04. - 21.04.2024 (Fr-So)
20.09. - 22.09.2024 (Fr-So)
28.03. - 30.03.2025 (Fr-So)
22.08. - 24.08.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Natascha Honig

Dozentin fur Ent-
spannung, Rhyth-
mik, Bewegung
und Tanz, Diplom
Okotrophologin
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= Berater/In

Frauengesundheit

Ganzheitlich zu mehr Gesundheit & Wohlbefinden

Dass der weibliche Organismus anders
unterstitzt und praventiv behandelt
werden muss, ist in der Medizin in den
letzten Jahren immer mehr in den Fokus
gerlckt. Dabei fallt aber auf, dass der
ganzheitliche Ansatz haufig auBen vor
bleibt.

Verstehen, ermutigen und befahigen Sie
Frauen, ihre eigene Kapitanin hin zu mehr
Gesundheit und Wohlbefinden zu sein.

Nutzen Sie Ihr ganzheitliches Frauenge-
sundheitswissen fir eine einfhlsame
Beratung.

In dieser Ausbildung steht die weibliche
Gesundheit auf korperlicher, mentaler
und sozialer Ebene im Mittelpunkt.

Fundiertes Fachwissen nach neuesten
Erkenntnissen aus den Bereichen Gesund-
heitswissenschaften, Ernahrung, Natur-
heilkunde, Bewegung und Entspannung
trifft auf Psychologie, Kommunikation
und Beratungstechnik.

mit Zertifikat

Die Inhalte

I Die Entwicklungsphasen der Frau: von
Pubertat, Zyklus, Schwangerschaft hin
zu den Wechseljahren

I Die weibliche Rolle in unterschiedlichen
Lebensphasen

I Frauenbeschwerden verstehen, vorbeu-
gen, lindern (z.B. Menstruation, PMS,
Endometriose, Wechseljahre)

I Herausforderungen an die
Gesundheit in Angriff nehmen: von
Umwelteinflissen, Schlaflosigkeit,
einem gesunden Herzen bis zur
Osteoporosevorbeugung

I Naturliche Familienplanung (NFP):
Methoden und deren Anwendung

I Mit gezielter Erndhrung, Saure-
Basen-Haushalt, Bewegung sowie
Entspannung auch schwierigeren
Phasen souverdn begegnen

I Schatze aus Naturheilkunde,
Phytotherapie, Aromatherapie sowie
Schissler Salze gezielt einsetzen

I Starke Frauen: Glaubenssatze,
Selbstwahrnehmung, Mental Load und
Selbstwert

I Praxisworkshops fiir ganzheitliches
Wohlbefinden: Yoga (Hormonyoga),
Embodiment, Selbstmassage

I Gemeinsames Kochen in unserer
Lehrkiiche sowie Naturerlebnisse im
Naturpark Taunus vor der Tur

Die Termine

Beginn Marz 2024

Teil 1: 06.03. - 10.03.24 (Mi-So)
Teil 2: 29.04. - 03.05.24 (Mo-Fr)
Beginn September 2024

Teil 1: 11.09. - 15.09.24 (Mi-So)
Teil 2: 13.11. - 17.11.24 (Mi-So)
Beginn Marz 2025

Teil 1: 19.03. - 23.03.25 (Mi-So)
Teil 2: 07.05. - 11.05.25 (Mi-So)

Der Seminarpreis

1.590 Euro (zzgl. 288 Euro Verpfle-
gung in zertifizierter Bio-Qualitat (DE-
OK0-007)) inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterinnen
' Martina Brede

Diplom Okotropho-
login, Mineralstoff-
beraterin SchuB-
ler-Salze

Jennifer Zirener
Master Health
Education & Pro-
motion Sport- und
Gesundheitsmana-
gerin, Yoga-Lehrerin




Gesundheitsberater/in (IHK)

Ganzheitliche Gesundheit

Gesundheit ganzheitlich betrachten heift,
den Menschen als Korper-Seele-Einheit
zu begreifen und ihn nicht auf Messwer-
te zu reduzieren. So ist zum Beispiel der
banale Schnupfen ein Anzeichen fir eine
geschwadchte Abwehrkraft. Ein deutliches
Signal. Dies gibt den AnstoB, Ursachen
zu ergriinden. Die Naturheilkunde bietet
hierzu erkenntnisreiche Wege: Ernah-
rung, Kneipp-Therapie, Entspannung,
Fitness, Pravention, Heilpflanzenkunde,
Psychosomatik und vieles mehr.

Das Ziel

Die Weiterbildung orientiert sich an den
haufigsten Fragen zu Gesundheit und
Krankheit. Sie lernen die klassischen
Naturheilverfahren kennen. Schwerpunkt-
themen sind ganzheitliche Gesundheit,
Heilpflanzenkunde und eine gesunde,
typgerechte Ernahrung.

Sie erwerben Know-How und Fahig-
keiten, die Sie zu Einzelberatung, zu
Vortragen in Vereinen, Volkshochschu-
len, Kindergarten, Schulen, Betrieben,
Fitness- und Wellnessstudios und Hotels
befahigen.

Die Weiterbildung wird in Koopera-
tion mit dem IHK Bildungszentrum
Frankfurt am Main angeboten.

Mit dem , Bundesverband fur Gesund-
heitsberater e.V.” steht Ihnen nach der
Weiterbildung ein starker Partner fur
Vernetzung und Erfahrungsaustausch zur
Seite.

4-teilige Weiterbildung

Das Konzept

Die Weiterbildung folgt dem Prinzip des
ganzheitlichen Lernens.

Ein Beispiel: Informationen Uber Aufbau
und Struktur der Arterien beim Thema
Bluthochdruck werden durch Erndhrungs-
empfehlungen, Alltagstipps aus der Heil-
pflanzenkunde und praktische Anwen-
dungen in der Kneipp-Anlage erganzt.
Filme und Prasentationen verdeutlichen

theoretische Zusammenhange, Verkos-
tungsbeispiele ermdglichen ein Lernen
mit allen Sinnen.

In vier Modulen erhalten Sie kompakt
und kompetent Gesundheitswissen und
eine ganzheitliche Betrachtungsweise des
Menschen. Eine freigewahlte Projektar-
beit und Beratungstrainings bereiten Sie
auf Ihre neue berufliche Herausforderung
vor.

Die Teilnehmenden

Willkommen im Kreis der zuktnftigen
Gesundheitsberater/innen (IHK). Eine
Weiterbildung fur alle, die Ihr Wissen in
Gesundheitsfragen fundiert erweitern
und einen ganzheitlichen Ansatz erfah-
ren wollen. Engagierte Teilnehmer/innen
nutzen das Angebot zur Neuorientierung
oder fUr den Wiedereinstieg in den Beruf.

——
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Die Inhalte

Ganzheitliche Gesundheit

I Salutogenese-Modell,
Praventionskonzepte

I Resilienz, Lebenseinstellung

I Psychosomatik

I Stress-Management

I Lifestyle, Nachhaltigkeit

Erndhrung

I Typgerechte Erndhrung

I Vegetarische und vegane Erndhrung

I Sdure-Basen-Haushalt

I Lebensmittelkunde /-qualitat

I Geschmacksexperte werden

I Clean Eating

I Ernahrungs-Apps

I Praxis in der Lehrkiiche

Naturheilkunde
I Naturheilverfahren im Uberblick
I Naturarzneimittel

I Kneipp-Anwendungen

I Ruckenfitness und Bewegung

I Darm-Mikrobiota

I Atem und Entspannung

I Achtsamkeitstibungen

I Fragen an die Naturheildrztin

Die Fakten

Die Weiterbildung umfasst vier Inten-
siv-Seminare. Zwischen den Seminaren
vertiefen Sie Ihr Wissen in einem ange-
leiteten Selbststudium. lhren Erfolg
bescheinigt ein IHK-Zertifikat. Nach Ihrer
Weiterbildung bieten wir Ihnen eine
kostenlose Experten-Hotline, spezielle
Fortbildungen und ein Absolventen-Netz-
werk.

Heilpflanzenkunde

I Erfahrungsmedizin und
moderne Phytotherapie

I Heilpflanzenpraxis

I Heilkrauterexkursion

I Wirkstoffe

I Naturarzneimittel

Indikationen

I Herz-Kreislauf-Erkrankungen

I Venenbeschwerden

I Ubergewicht, Intervallfasten

I Allergien und Neurodermitis

I Magen und Darm

I Erkaltung, Immunsystem

I Krebs

I Osteoporose, Schilddrise

I Wechseljahre

I Schlafschwierigkeiten

I Rheuma, gesunde Gelenke

Beratung und Vortrage

I Gesprachsfihrung

I Beratungspsychologie

I Praxis-Ubungen, Fallbeispiele

I Vortragstechnik, Netzwerken

I Lernen lernen

I Workshop Selbststandigkeit

Der Seminarpreis von 2.390 Euro (zzgl.
576 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitat (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstlitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien sowie Priifungs- und
Zertifikatskosten.

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfligung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn Februar 2024

Teil 1: 16.02. - 20.02.2024
Teil 2: 20.03. - 24.03.2024
Teil 3: 22.05. - 26.05.2024
Teil 4: 17.07. - 21.07.2024

Beginn Juni 2024

Teil 1: 05.06. - 09.06.2024 (Mi-So)
Teil 2: 12.07. - 16.07.2024 (Fr-Di)
Teil 3: 04.09. - 08.09.2024 (Mi-So)
Teil 4: 23.10. - 27.10.2024 (Mi-So)

Beginn September 2024
Teil 1: 20.09. - 24.09.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 10.11. - 14.11.2024 (So-Do)
Teil 3: 08.01. - 12.01.2025 (Mi-So)
Teil 4: 07.03. - 11.03.2025 (Fr-Di)

Beginn November 2024
Teil 1: 20.11. - 24.11.2024 (Mi-So
Teil 2: 15.01. - 19.01.2025 (Mi-So
Teil 3: 02.03. - 06.03.2025 (So-Do
Teil 4: 23.04. - 27.04.2025 (Mi-So

Beginn Januar 2025

Teil 1: 29.01. - 02.02.2025 (Mi-So)
Teil 2: 09.04. - 13.04.2025 (Mi-So)
Teil 3: 01.06. - 05.06.2025 (So-Do)
Teil 4: 13.08. - 17.08.2025 (Mi-S0))

Fr-Di)

Mi-So)
Mi-So)
Mi-So)

o~~~ —~
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Die Seminarleiter

Dr. Heidi
Braunewell

Diplom Biolo-
gin, Dozentin fur
Naturheilkunde
und Erndhrung,
NLP-Practitioner,
Buchautorin

Martin Rutkowsky

Diplom Okotropho-
loge, zertifizierter
Erndhrungsberater,
ausgebildeter Koch
und Backer

Karin
Gockscha-Schultze
(Gastdozentin)

Arztin fur
Allgemeinmedizin,
Expertin fur
Naturheilkunde
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Heilpflanzen-Experte/in

Machtige Heilkraft aus der Natur

Heilpflanzen lindern oder heilen viele
Beschwerden und kénnen unterstiitzend
bei Krankheiten eingesetzt werden. Als
Heilpflanzen-Experte/in bieten Sie eine

qualifizierte Orientierungshilfe zur Praven-

tion und geben wissenschaftlich abge-
sicherte Empfehlungen zum gezielten

Einsatz von Arzneimitteln bei bestimmten

Indikationen.

Sie integrieren traditionelles Naturwissen
in den modernen Alltag. Sie erkennen

wissenschaftlich anerkannte Heilpflanzen

und kdénnen deren Wirkung und Ne-
benwirkungen bestimmen. Sie schaffen
durch fundiertes Wissen Vertrauen und
nutzen das groBe Potential der Natur fiir
unsere Gesundheit.

2-teilige Weiterbildung

Die Inhalte

Empfehlungen bei Erkaltung, Stress,
Immunmodulation, Schlaf, depressiven
Verstimmungen, Frauenheilkunde,
Venen, Hautprobleme, Magen-
Darm-Erkrankungen, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Harnwegsinfekten
Naturarzneimittel

Naturheilkundliche Hausapotheke
Prinzipien der Selbstmedikation

Praxis in der Lehrklche

.Botanicals” — Nahrungserganzungen
Wickel, Auflagen und Kneipp'sche
Wasseranwendungen

Wunden und Prellungen

Alkohol in Arzneimitteln

Heilkrduterwanderungen

Die Termine

Start April 2024

28.04. - 01.05.24 (So-Mi)
02.06. - 04.06.24 (So-Di)

Start September 2024
26.09. - 29.09.24 (Do-So)
15.11.-17.11.24 (Fr-So)
Start April 2025

04.04. - 07.04.25 (Fr-Mo)
29.06. - 01.07.25 (So-Di)

Der Seminarpreis

950 Euro (zzgl. 180 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Dr. Heidi
Braunewell
Diplom Biologin,
Dozentin fur
Erndhrung und
Naturheilkunde,
Suggestopadie-
Trainerin,
Buchautorin
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Berater/in Darmgesundheit

Die Mitte starken

Der Darm ist das Organ der Zeit. Immer
klarer erkennt die Wissenschaft die Be-
deutung des Darms fur Gesundheit und
Lebensfreude.

Die Erndhrung und Pflege des Darm-
bioms im taglichen Essen und Trinken ist
von sehr groBer Bedeutung. Im Seminar
erfahren Sie die aktuellen Trends aus Pre-
und Probiotik und lernen, die richtigen
Fragen zu stellen. Viele Studien weisen
auf die Wirksamkeit eines gesunden
Darms fur die korperliche und geistige
Gesundheit hin. Von Allergien tiber Uber-
gewicht bis zu psychischen Problemen
werden mit der Symbiose-Lenkung ganz
neue Behandlungsansatze beschrieben.
Welche Stamme welchen Effekt haben

und wie die Darmgesundheit mit weite-
ren Tipps aus Phytotherapie oder Nah-

rungserganzung verbessert wird, erfahren

Sie in dieser Fortbildung.

Voraussetzung fir das Zertifikat sind
nachgewiesene Kenntnisse im Bereich
Erndhrung.

mit Zertifikat

Die Inhalte

I Immunsystem — Bakterieneinsatz

I Darm-Flora - Sitz der Gesundheit

I Pre- und Probiotika — Beratungs-
konzepte

I Darmsanierung — Produkte und
Anwendung

I Verstopfung und Durchfall — effektive
Empfehlungen

I Allergien — darmassoziierte Erkrankung
I Ubergewicht — Ursache Dysbiose
I Antibiotika — Killer der Darmflora

T Them <

Die Termine

11.01. - 14.01.2024 (Do-So
26.05. - 29.05.2024 (So-Mi
09.08. - 12.08.2024 (Fr-Mo
12.12. - 15.12.2024 (Do-So
13.02. - 16.02.2025 (Do-So
17.07. - 20.07.2025 (Do-So

= =

=

Der Seminarpreis

450 Euro (zzgl. 108 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiter

Martin Rutkowsky

Diplom Okotropho-
loge, zertifizierter
Erndhrungsbera-
ter, ausgebildeter
Koch und Bécker,
NLP-Practitioner,
Buchautor

Dr. Heidi
Braunewell
Diplom Biologin,
Dozentin fur
Erndhrung und
Naturheilkunde,
Suggestopadie-
Trainerin,
Buchautorin
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Allergieberater/in

Lebensmittel

Mit Dr. med. Uwe Siedentopp

Allergische Erkrankungen und Nahrungs-
mittelunvertraglichkeiten haben in den
letzten Jahren dramatisch zugenommen.
Experten schatzen, dass ein Drittel der
Bevolkerung davon betroffen ist.

Allergien entwickeln sich oft in der Kind-
heit, manchmal auch erst im Erwach-
senenalter. Aufgrund ganz dhnlicher
Symptome werden Unvertraglichkeiten
oft mit einer Allergie verwechselt. Die Be-
troffenen sind verunsichert, was sie noch
essen kénnen.

Lernen Sie Symptome zu erkennen, Klien-

ten zu beraten und individuelle Lésungen
anzubieten.

Voraussetzung fir das Zertifikat sind
nachgewiesene Kenntnisse im Bereich
Erndhrung.

mit Zertifikat

Die Inhalte

I Milch-, Ei-, Soja- und Getreide-Allergie
I Lebensmittel-Unvertraglichkeiten

I Laktose- und Fruktoseintoleranz

I Schwarzkiimmel, Zink & Co.

I Heuschnupfen, Kreuzallergien

I Praxis in der Lehrkiiche

|

Fragen an den Naturheilarzt Dr. med.
Uwe Siedentopp

I Vorbeugen mit Probiotika
I Praxistipps fur Allergiker/innen
I Kennzeichungsverordnung

Die Termine

08.09. - 13.09.2024 (So-Fr)
31.05. - 05.06.2025 (Sa-Do)

Der Seminarpreis

850 Euro (zzgl. 180 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiter

Martin Rutkowsky

Diplom Okotropho-
loge, zertifizierter
Erndhrungsberater,
ausgebildeter Koch
und Backer

Dr. med
Uwe Siedentopp
(Gastdozent)

~ Arzt fUr Natur-
" heilverfahren und

Erndhrungswissen-
schaftler
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ErnahrungsCoach (IHK)

Mit Prof. Dr. Guido Ritter

Eine bessere Zukunft wird auf unseren
Tellern entschieden. Mit Erndhrungsbe-
ratung/-coaching fiihren Sie Menschen
kompetent und einfiihlsam zu einer nach-
haltigen und gesundheitsforderlichen
Erndhrung. Individualitat, Genussfreude
und Umsetzbarkeit sind eng gekoppelt

— ,Healthy hedonism” oder ,Es sich gut
gehen lassen” sind dabei kein Wider-
spruch.

Empathisch die Bedurfnisse Ihrer Klienten
zu ermitteln, hilft Essentscheidungen zu
reflektieren und nachhaltig zu verandern.
Dabei spielen die persdnliche Essbiogra-
fie, die kulturelle Pragung und emotio-
nale Bedeutung von Essen eine wichtige
Rolle. Willkommen zum Erndhrungscoa-
ching der nachsten Generation.

4-teilige Weiterbildung
Die Tatigkeitsfelder

Als ErndhrungsCoach helfen Sie Men-
schen, sich wohler zu fthlen und
leistungsfahiger zu sein. Sie setzen lhr
Wissen professionell ein und vermitteln
neue Perspektiven. Menschen, die auf
ihre Figur und auf sportliche Leistung
achten, erhalten von lhnen Praxis-Tipps.
Neben Einzelberatungen motivieren Sie
in Vortragen und Workshops. Seminare
an Volkshochschulen, in Bildungsein-
richtungen, Betrieben, Vereinen und
Fitness-Studios — all das sind Plattformen
zum Agieren.

Ein Highlight: Sie erhalten ein ausgear-
beitetes Gewichtsreduktionsprogramm

plus Gruppenleiter-Schulung. Fir die Ein-
zelarbeit erhalten Sie ein professionelles
Coaching-Training und Supervision.

Das Konzept

Der einzigartige Mix aus Praxis und The-
orie bringt den Erfolg. Freude am Lernen
sichert Ihr Lernergebnis. Qualifizierte
und erfahrene Dozent/innen vermitteln
anschaulich die fachlichen, personlichen
und methodischen Inhalte.

Sie erleben viel Freude und Uberraschend
genussvolle Momente durch eine bewuss-
te Auseinandersetzung mit Essen bei der
Sinnesschulung und dem Essens-Erleb-
nistraining. Sie Uben sich in Kommunika-
tion mit anderen, trainieren ein besseres

Verstandnis fur sich und kénnen auch in
anderen Kontexten davon profitieren. Ein
umfangreiches Skript und ausgewahlte
Fachliteratur unterstitzen Sie wahrend
der Weiterbildung

Die Weiterbildung wird in Koopera-
tion mit dem IHK Bildungszentrum
Frankfurt am Main angeboten.

Die Extras

Sie erhalten ein Nordic Walking-Training,
um Klient/innen professionell und sanft in
Bewegung zu bringen.

Muskelmasse und Fitnesszustand lhrer
Zellen werden mittels Bio-Impedanz-Me-
thode gemessen.
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Die Inhalte

Erndhrung

I Verschiedene Konstitutionstypen
I Gesunde, typgerechte Erndhrung
I Vegane / Vegetarische Ernahrung
|

Nachhaltige und ethische Erndhrung,
Planetary Health Diet

Darmgesundes Essen
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
Antientztndliche Ernahrung
Erndhrungsphysiologie und -anatomie
Saure-Basen Gleichgewicht

Makro- und Mikronahrstoffe
Bioaktive Substanzen

Kulinarische Wildkrauter-Exkursion
Essen als Medizin
Erndhrungsabhangige Krankheiten

Food Trends wie Plant-based food,
Regenerative Food, Veganizing Recipes
I Viel Praxis in der LehrkUiche

Fitness und Vitalstoffe

I Fitness- und Sporternahrung

I Vitalstoffe zur Leistungssteigerung

I Healthy food - Superfoods

I Antioxidantien gegen freie Radikale

I Stoffwechseloptimierung

I Entlasten durch Fasten und Kuren

I Intermittierende kalorische Restriktion
I Nordic-Walking - Training

Die Fakten

Die Weiterbildung umfasst vier Inten-
siv-Seminare. Zwischen den Seminaren
vertiefen Sie Ihr Wissen in einem ange-
leiteten Selbststudium und erstellen eine
Projektarbeit. Ihren Erfolg bescheinigt ein
IHK-Zertifikat. Nach Ihrer Weiterbildung
bieten wir Ihnen eine kostenlose Exper-
ten-Hotline, spezielle Fortbildungen und
ein Absolventen-Netzwerk.

Der Seminarpreis von 2.290 Euro (zzgl.

Figur

I Gewichtsreduktionsprogramm

Individuelle Losungen finden

Verhaltenstherapeutische Strategien

Mit Achtsamkeit abnehmen

Wohlfuhlgewicht nachhaltig erreichen,

Apps nutzen

I Konzepte: Low fat, low carb

I Figuranalyse mit BIA-Messung

I Emotionales Essen und
Ernahrungspsychologie

I Online Gewichtscoaching

Coaching

I Psychologie des Coaching

I Einfuhlsam hilfreiche Coaching-
Gesprache fuhren

I Erndhrungsanamnese durchfihren

I Essverhalten reflektieren,

dokumentieren, verandern

Praxis-Training mit Supervision

Fall-Beispiele trainieren

Motivationssteigerung, Zielerreichung

Vortrag und Prasentation

Praktisches Erndhrungscoaching

Essen als Stressbewaltigung behandeln

Essbiografie, Pragung des Essverhaltens

Marketing, Werbung, Selbststandigkeit

Erndhrungscoaching online

576 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitit (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstltzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien.

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfligung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder

nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn Februar 2024

Teil 1: 16.02. - 20.02.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 07.04. - 11.04.2024 (So-Do)
Teil 3: 22.05. - 26.05.2024 (Mi-So)
Teil 4. 17.07. - 21.07.2024 (Mi-So)

Beginn April 2024
Teil 1: 24.04. - 28.04.2024 (Mi-So)
Teil 2: 09.06. - 13.06.2024 (So-Do)
Teil 3: 21.08. - 25.08.2024 (Mi-So)
Teil 4: 16.10. - 20.10.2024 (Mi-So)

Beginn September 2024

Teil 1: 04.09. - 08.09.2024 (Mi-So)
Teil 2: 27.10. - 31.10.2024 (So-Do)
Teil 3: 11.12. - 15.12.2024 (Mi-So)
Teil 4:29.01. - 02.02.2025 (Mi-So)

Beginn November 2024

Teil 1: 13.11. - 17.11.2024 (Mi-So)
Teil 2: 08.01. - 12.01.2025 (Mi-So)
Teil 3: 26.02. - 02.03.2025 (Mi-So)
Teil 4: 25.04. - 29.04.2025 (Mi-So)
Beginn Februar 2025

Teil 1: 19.02. - 23.02.2025 (Mi-So)
Teil 2: 02.04. - 06.04.2025 (Mi-So)
Teil 3: 28.05. - 01.06.2025 (Mi-So)
Teil 4: 11.07. - 15.07.2025 (Fr-Di)
Beginn Mai 2025

Teil 1: 16.05. - 20.05.2025 (Fr-Di)
Teil 2: 02.07. - 06.07.2025 (Mi-So)
Teil 3: 05.09. - 09.09.2025 (Fr-Di)
Teil 4: 31.10. - 04.11.2025 (Fr-Di)

Die Seminarleiter

Sigrid Siebert

Diplom Okotro-
phologin, Diadtassis-
tentin, zertifizierte
Erndhrungsthera-
peutin, NLP-Practi-
tioner

Prof. Dr.

Guido Ritter
(Gastdozent)
University of Ap-
plied Sciences, Fach-
bereich Oecotro-
phologie, Munster

Hanno Schenk

NLP-Lehrtrainer
(DVNLP) und Coach,
Dozent fur Kommu-
nikation und Coa-
ching, Dipl.-Ing. far
Erndhrungstechnik

Wir sind auf faceboak
AKTUELLES, REZEPTE, EVENTS
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Vitalstoffberater/in

Power-Food und Nahrungserganzung

Immer mehr Menschen wiinschen sich
eine optimierte Nahrstoffversorgung.
Besondere Lebens-, Erndhrungs- und
Belastungssituationen erfordern eine
indviduell angepasste Versorgung.

Sie erhalten fundiertes Wissen tber
Né&hr- und Vitalstoffe, lernen sinnvolle
Nahrungserganzungsstrategien kennen
und erhalten das notwendige Beratungs-
training, um nachhaltige Verdnderungen
zu ermdglichen.

Sie geben konkrete Empfehlungen fur
den Alltag nach neuen wissenschaftlichen
Erkenntnissen.

Voraussetzung fur das Zertifikat sind
nachgewiesene Kenntnisse im Bereich
Erndhrung.

mit Zertifikat

Die Inhalte

I Vitalstoff-Einsatz bei Krankheiten
I Natlrliche Nahrungsergdnzung

I Anti-Aging Konzepte

I Superfoods, ORAC-Werte

I Smoothies und Krauterexkursion
I Immun-Aktivierung

|

Nahrstoffversorgung bei veganer und
vegetarischer Erndhrung

I Saure-Basen-Haushalt

I Herz-Kreislauf-Erkrankungen

I Biochemie und Stoffwechsel von
Vitalstoffen

I Beratungstraining mit Fallbeispielen
I Nutzen und Risiken

Die Termine

07.04. - 12.04.2024 (So-Fr)
17.11.-22.11.2024 (So-Fr)
27.04. - 02.05.2025 (So-Fr)
01.10. - 06.10.2025 (Mi-Mo)

Der Seminarpreis

850 Euro (zzgl. 180 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstiitzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiter

Martin Rutkowsky

Diplom Okotropho-
loge, zertifizierter
Erndhrungsberater,
ausgebildeter Koch
und Backer

Sigrid Siebert

Diplom Okotro-
phologin, Didtassis-
tentin, zertifizierte
Ernahrungsthera-
peutin (QUETHEB)
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GewichtsCoach

Inklusive Zertifikat , Kursleiter/in Gewichtsreduktion”

Die Welt wird online! Als Gewichts-
Coach bieten Sie Prasenz- und / oder
Online-Kurse zur nachhaltigen Gewichts-
reduzierung an.

Helfen Sie Menschen durch ein individuel-
les Coaching, den Weg zum Wohlfuhlge-
wicht zu finden. In Einzel- und Gruppen-

settings entwickeln und strukturieren Sie

Verdnderungscoaching fur einen nachhal-
tigen Erfolg.

Erweitern Sie lhren Wirkungsraum:
GewichtsCoaches geben Hilfe in Online-,
Prasenz- und Hybrid-Kursen.

Ein Highlight: Sie erhalten ein ausge-
arbeitetes und erprobtes Konzept fur
ein Gewichtsreduktions-Programm tber
11-Wochen fur Online- und Prasenzkur-
se inklusive Arbeitsmaterialien fur Ihre
Teilnehmer/innen.

mit Zertifikat

Die Inhalte

Ubergewicht: Ursachen-Check
Zahlen, Daten, Fakten

Diat-Falle

Unbewusste Strategien
Praventionsstrategien
Insulin-Trennkost

Jo-Jo-Effekt

LOGI-Konzept
Lebensstil-Programm
Mentaltraining
Selbstbewusstseins-Training
Gruppenleitung: Methodik & Didaktik
Neue Gedanken-Neue Figur
Psychologie der Veranderung
Schuldgefuhle

Ausgestaltung von Online-Kursen
Online Coaching

Die Termine

Start Februar 2024

Prasenzseminar

09.02. - 11.02.2024 (Fr-So)

plus 4 digitale Lerneinheiten
25.03.2024 (Mo); 18 -20 Uhr
26.03.2024 (Di); 09-17 Uhr
27.03.2024 (Mi); selbstorganisiert
28.03.2024 (Do); 09 - 17 Uhr

Start August 2024
Présenzseminar

16.08. - 18.08.2024 (Fr-So)

plus 4 digitale Lerneinheiten
01.10.2024 (Mo); 18 -20 Uhr
02.10.2024 (Di); 09 - 17 Uhr
03.10.2024 (Mi); selbstorganisiert
04.10.2024 (Do); 09 - 17 Uhr

Der Seminarpreis

990 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

Die Seminarleiterin

7 Stefanie Kehr

Fastenleiterin, Diat-
und Erndhrungs-
beraterin, Gesund-
heitsberaterin,

" Kneipp-Mentorin

Bernd Kiillenberg

Diplom Sportlehrer,
Stressmanagement-
Trainer, Diplom
Okotrophologe

fiir mich
fiir dich
fir alle

PS

»
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Krauter-Erlebnis-
padagoge/-in (AGL)

Natur leidenschaftlich vermitteln

Wildkrauter und Heilpflanzen werden seit
Jahrtausenden von Menschen weltweit
genutzt. Die ,Geheimnisse” Uberliefer-
ten Wissens werden zunehmend durch
die moderne Wissenschaft entschlsselt.
Der aktuelle Trend zeigt: Immer mehr
Menschen entdecken Wildpflanzen als
Superfoods. Die Vielfalt der Pflanzen zu
erleben und zu verwenden macht Freude,
fordert Gesundheit und bietet vollig

neue Aspekte des Naturerlebens. Diese
Ausbildung befahigt Sie dazu, essbare
Wildpflanzen vielfaltig einzusetzen.
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5-teilige Ausbildung mit Zertifikat

Das Ziel

Krauter-Erlebnispadagogen bieten
Krauterwanderungen und Seminare an.
Sie vermitteln Sicherheit im Umgang

mit Wild- und Heilpflanzen und geben
praktische Anleitung zur Verwendung
von Pflanzen aus Natur und Garten. Sie
setzen die erlebnispadagogischen Metho-
den in Projekten des Natur- und Umwelt-
schutzes um. Umfangreiche Kenntnisse
und ein direkt umsetzbares Kurskonzept
verwenden Sie, um Menschen fUr altes
und neues Kulturwissen zu begeistern.

Das Konzept

Wildpflanzen zu nutzen verbindet mit
der Natur, 6ffnet den Blick fir Zusam-
menhange und Perspektiven. Sie ent-
decken die vielen Geschmacksvarianten
essbarer Pflanzen, erleben die geistige
und emotionale Wirkung durch erwei-
terte Sinneswahrnehmung und begleiten
durch inneres und &uBeres Miterleben
die Jahreszeiten. Der theoretische Teil
vermittelt Hintergrundwissen zu spezi-
ellen Inhaltsstoffen und deren Wirkung.
Kenntnis der Méglichkeiten und Grenzen
des Einsatzes von Wildkrautern und Heil-
pflanzen in der modernen Phytotherapie
gibt Ihnen Sicherheit.

Zwischen den Seminar-Modulen profitie-
ren vom Erfahrungsaustausch unterein-
ander.

Die Tatigkeitsfelder

Nutzen Sie den aktuellen Trend fur lhre
bestehenden Angebote: Begeistern Sie
alle Altersgruppen fur Naturzusammen-
hange, Sinnlichkeit und den Schatz der
Heil- und Wildpflanzen. Kreieren Sie
nachhaltige Erlebnisse durch Krauterex-
kursionen, Seminare und Kochevents mit
Wildpflanzen. Ob im Verein, als Betriebs-
event, im Tourismus oder in Selbstversor-
ger-Projekten. Die Vielfalt der Themen
ermdglicht Ihnen, den Fokus auf unter-
schiedlichste Aspekte und Zielgruppen zu
richten. Sie erganzen Gesundheits- und
Erndhrungsberatung sowie Stressma-
nagement und Entspannungstrainings
durch die praktische Anwendung der
Pflanzenkenntnisse, Naturmeditation und
Achtsamkeitstbungen.
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Die Inhalte

Kulturgeschichte Heilkrauter
I Von der Steinzeit bis zur Moderne
I Krauterkundige und Lebensreformer

Heilpflanzenkunde

I Erfahrungsmedizin und moderne
Phytotherapie

I Erfahrungsheilkunde bei Erkéltung,
Kopfschmerz, Zahnweh, Nervositat,
Magen-Darmstérungen, Prellungen,
Blasenstérungen, Einschlafproblemen

I Krauter fur Frauen, Kinder, Senioren

I Heilpflanzenpraxis in Ktiche und Natur
I Drogenkunde, Wirkstoffe

I Kritische Inhaltsstoffe, SPS

I Heilpflanzen-Monografien

Okologie und Botanik

I Goethes Metamorphosenlehre

I Beobachtungstagebuch im Jahreslauf
I Grundlagen, Systematik

I Botanische Ubungen im Taunus

I Essbare Pflanzen und Giftpflanzen

I Ethnobotanische Kenntnisse
I Anlage eines Herbariums

Naturkosmetik

I Wunderwerk Haut

I Grundlagen und Wirkstoffe

I Faszination Fette, Ole

I Atherische Ole erleben und verwenden
I Hautole und Salben herstellen

Die Fakten

Die Ausbildung umfasst finf Intensivse-
minare als Jahreskurs. Zwischen den Se-
minaren vertiefen Sie lhr Wissen in einem
angeleiteten Selbststudium.

Erlebnispadagogik
I Naturmeditation, Erfahrungsfelder,
Achtsamkeitstiibungen

I Sinneskonzepte: Physische, seelische
und geistige Sinne wahrnehmen

I Erlebnispadagogische Konzepte

I Exkursionen: Taunus,

Arzneipflanzengarten, Bioland-
Rosenschule Ruf

I Pflanzen sammeln, verarbeiten

I Survival-Kenntnisse

I Kursleiterkonzept Krauterseminar
I Vortrage halten

I Konzept Organon

Erndhrung

I Gewdrzpflanzenkunde

I Wildpflanzenernahrung, Palaeokost

I Krduter in der veganen Erndhrung

I Kuren und Detoxing

I Krauter fur den Saure-Basen-Haushalt
I Praxis in der Lehrkiche

Natur- und Umweltschutz

I Urban Gardening, essbare Stadt

I Umgang mit Neophyten

I Gesetzliche Vorschriften

I Anbau und Verwendung im Garten

Zwischen den Seminaren

I Lehr-/ Infobriefe, Krautersprechstunde
I Jahreszeitliche Rezepte

I Studienhinweise, aktuelle Themen

Sie dokumentieren Ihre Pflanzenbeob-
achtungen, legen ein Herbarium an und
erstellen eine Projektarbeit. Ihren Erfolg
bescheinigt ein Zertifikat. Nach Ihrer Wei-
terbildung bieten wir hnen eine kosten-
lose Experten-Hotline und ein Absolven-
ten-Netzwerk.

Der Seminarpreis von 2.090 Euro (zzgl.
432 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitat (DE-OKO-007)) beinhaltet
unterstitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien sowie Priifungs- und
ZertifikatsgebUhren.

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfligung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn Marz 2024

Teil 1: 14.03. - 17.03.2024 (Do-So)
Teil 2: 05.05. - 08.05.2024 (So-Mi)
Teil 3: 30.06. - 02.07.2024 (So-Di)
Teil 4: 30.08. - 01.09.2024 (Fr-So)

Teil 5: 29.11. - 01.12.2024 (Fr-So)

Beginn August 2024

Teil 1: 22.08. - 25.08.2024 (Do-So)
Teil 2: 27.10. - 30.10.2024 (So-Mi)
Teil 3: 06.12. - 08.12.2024 (Fr-So)
Teil 4: 21.03. - 23.03.2025 (Fr-So)
Teil 5: 13.06. - 15.06.2025 (Fr-So)

Beginn Marz 2025

Teil 1: 27.03. - 30.03.2025 (Do-So)
Teil 2: 11.05. - 14.05.2025 (So-Mi)
Teil 3: 27.06. - 29.06.2025 (Fr-So)

Teil 4: 22.08. - 24.08.2025 (Fr-So)

Teil 5: 01.10. - 03.10.2025 (Mi-Fr)

Die Seminarleiterinnen

Dr. Heidi
Braunewell
Diplom Biologin,
Dozentin fur Ernah-
rung und Natur-
heilkunde, Sugges-
topddie-Trainerin,
Buchautorin

Sarah
Wisniewski

Krauterexpertin,
Phytotherapeu-
tin, Krauter-
Erlebnispadagogin

Astrid Schmitt-
Dossou

Diplom Okotro-
phologin, gelernte
Bio-Krautergartne-
rin, Dozentin far

| Wildpflanzen-Er-
nahrung
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DarmGesundheit

Lebensqualitat und Immunstarkung

In der Naturheilkunde hat der Darm und
die Darmflora eine besondere Bedeutung
far die Gesundheit des Menschen.

Die Pflege des Darmbioms im taglichen
Umgang mit den richtigen Nahrungsmit-
teln oder die gezielte Gabe von ausge-
wahlten Mikroorganismen ist von groBer
Bedeutung. Viele Studien weisen auf die
Wirksamkeit einer bewussten Erndhrung,
sowohl fur das korperliche als auch far
das seelisch-geistige Wohlbefinden, hin.

Sie erhalten Tipps und Empfehlungen aus
Phytotherapie und Nahrungsergdnzung
bei gestdrter Darmgesundheit, Uber- und
Untergewicht sowie anderen Gesund-
heitsproblemen.

Aus dem Inhalt

I Darmsanierung - Produkte und
Anwendung

I Immunsystem und Pro-/ Prabiotika

I Darmschleimhautbarriere und Allergien

I Einfluss der Darmflora auf akute und
chronische Erkrankungen

I Effektive Empfehlungen

I Dysbiose und Ubergewicht

Seminartermine

01.03. - 03.03.2024 (Fr-So
29.11.-01.12.2024 (Fr-So
11.04. - 13.04.2025 (Fr-So
05.12.-07.12.2025 (Fr-So

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiter

Dr. Heidi Braunewell

Biologin, Dozentin fur Naturheilkunde
Martin Rutkowsky

=S

Diplom Okotrophologe, Erndhrungsbera-
ter, Autor , Alles Gute fur den Darm” 2017

Power flr das Gehirn

Vitalstoffe gegen das Vergessen

Unser Gehirn ist ein echter Workaholic.
Ein wahres Multitalent, das fur diese
Leistung Energie und Mikronahrstoffe
benotigt! Nutzen Sie die praventive Wir-
kung spezieller Vitalstoffe bei schwacher
Konzentrationsfahigkeit, Stress, Burnout
oder auch therapiebegleitend bei Alz-
heimer und Demenz. Lernen Sie, welche
Lebensstilfaktoren die Gehirnfunktion
beeinflussen.

Sie erfahren alles Wissenswerte Uber die
wichtigsten Wirkstoffe und Heilpflanzen
und deren Wirkung auf die Hirnfunktion.
Integrieren Sie Vitalstoffe mit ausgewoge-
nen Rezepten in lhren Alltag.

Aus dem Inhalt

I Vitalstoffe furs Gehirns

I Ginsenoside zur Stressreduktion

I Adaptogene Heilpflanzen zur Burnout-
Prophylaxe

Begleitung bei Demenz, Alzheimer u.a.
Booster fur die Nerven

Antioxidantien

Rezepte fiir den Alltag

Seminartermine

03.05. - 05.05.2024
06.12.-08.12.2024
28.05. - 30.05.2025
12.12.-14.12.2025

Fr-So)
Fr-So)
Mi-Fr)
Fr-So)

o~ o~ o~ —~

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Der Seminarleiter

Martin Rutkowsky

Diplom Okotropho-
loge, zertifizierter
Erndhrungsbera-
ter, ausgebildeter
Koch und Backer,
NLP-Practitioner,
Buchautor
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Hildegard von Bingen

Ernahrung und Naturheilkunde

Mystikerin, Naturwissenschaftlerin und
Musikerin — Hildegard von Bingen gehort
zu den bedeutendsten Frauen des deut-
schen Mittelalters. Ihr Wissen und die
Botschaft um eine ganzheitliche Heilung
des Menschen werden in diesem Seminar
erldutert und Heilmittel aus der Kloster-
medizin nach Originalrezepten herge-
stellt. Sie kochen nach Hildegard mit
bekémmlichen Lebensmitteln und setzen
Hildegard-Gewdrze mit ihren anregenden
und unterstitzenden Wirkungen ein.
Kdche, Krauter und Hildegard-Apotheke
— zur Selbsthilfe aktueller denn je.

Aus dem Inhalt

I Hildegard von Bingen in ihrer Zeit

I Naturheilkunde und Ernahrung

I Gewdrz- und Edelsteinkunde

I Gemeinsames Kochen in der Lehrklche
nach Empfehlung von Hildegard

I Herstellung und Anwendung von
Heilmitteln nach Originalrezepten

I GenieBen mit Heilwirkung

I Zum Mitnehmen: Sie stellen lhre
eigene Hausapotheke nach Hildegard
her

Seminartermine

08.03. - 10.03.2024 (Fr-So
08.11.-10.11.2024 (Fr-So
25.04. - 27.04.2025 (Fr-So
10.10. - 12.10.2025 (Fr-So

=S

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Susanne Neifer

Referentin fur Hil-
degard von Bingen,
Fachautorin

Lifestyle-Medizin

Das Geheimnis der 100-jahrigen

Es gibt Regionen der Erde, die sogenann-
ten Blue Zones, in denen Menschen bei
bester Gesundheit und mit klarem Kopf
sehr alt werden. Was ist ihr Geheimnis?

Antworten liefert uns die Lifestyle-Medi-
zin: Sie ruckt die gesundheitsrelevanten
Lebensweisen in den Fokus.

Mit den Faktoren Erndhrung, Bewegung,
Mindset und Lebensraum lassen sich
gesundheitliche Beschwerden wirksam
behandeln und Selbstheilungskrafte akti-
vieren — die Basis fur ein vitales Leben.

Aus dem Inhalt

Medical Wellness — Lebensstilmedizin
Die Geheimnisse von

Okinawa in Japan,

Ogliastra auf Sardinien,

lkaria in Griechenland,

Nicoya in Costa Rica und

Loma Linda in Kalifornien
Handlungsspielrdume: Ernahrung,
Bewegung, Mindset und Lebensraum
Epigenetik — Schutzgene einschalten
Aktivierung des inneren Arztes

Seminartermine
22.03. - 24.03.2024 (Fr-So)
27.09. - 29.09.2024 (Fr-So)
11.04. - 13.04.2025 (Fr-So)
12.12.-14.12.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitdt (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Sigrid Siebert

Diplom Okotropho-
login, Diatassistentin,
zertifizierte Ernah-
rungstherapeutin,
Buchautorin ,, Vega-
ne Erndhrung” UTB
2016
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SchiBler

12 heilkraftige Salze — Effektive Selbstbehandlung

Nach Dr. SchiBler wird durch die Zufuhr
der homoopathischen SchiBler-Salze die
Mineralstoffaufnahme und der Stoff-
wechsel der Zellen optimiert, so dass
Gesundheit entstehen kann. Bereits die
richtige Gabe von 1-2 unterstitzenden
Salzen kann den K&rper wieder in Balan-
ce bringen.

Stress, kdrperliche und seelische
Belastungen, Erndhrungsfehler und Ge-
sundheitsstérungen verbrauchen Mineral-
salze. Hier geht es um die Erganzung der
richtigen Salze.

Anhand vieler praktischer Beispiele erfah-
ren Sie, in welchen Situationen die Salze
eingesetzt werden kénnen.

Aus dem Inhalt

I 12 Salze fur die Selbstbehandlung

I Bedarf individuell feststellen

I Saure-Basen-Balance

I Energiehaushalt unterstiitzen

I Immunsystem starken

I Ubergewicht abbauen

I Osteoporose und Gelenkbeschwerden
|

Anwendung bei Kindern und alteren
Menschen

Seminartermine

30.08. - 01.09.2024 (Fr-So
08.11.-10.11.2024 (Fr-So
29.08. - 31.08.2025 (Fr-So
07.11.-09.11.2025 (Fr-So

Aufbauseminar

=S

Aufbauseminar

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

login, Mineralstoff-
beraterin SchiB-
ler-Salze

Foodtrend Fermentation

Gesunder durch nttzliche Mikroorganismen

Fermentierte Lebensmittel sind nicht nur
gesund, sie sind auch lecker, reich an
Vitaminen, Enzymen sowie nitzlichen
Bakterienkulturen.

Im Seminar lernen Sie die verschiedenen
Arten des Fermentierens kennen: Unter
anderem mit Milchsaurebakterien, Hefen
und unter Verwendung von Salz oder
Zucker. Ein weiterer Schwerpunkt sind
die vielfaltigen Wirkungen der Effektiven
Mikroorganismen (EM).

In unserer Lehrkliche verwandeln Sie
Obst, GemUse und Krauter in herzhafte
Beilagen, aromatische Marmeladen und
erfrischende Getranke.

Nehmen Sie vielseitige Rezepte und lecke-
re Kostproben mit nach Hause.

Die Inhalte

Getranke: Wasserkefir, Kombucha
Salzfermente: Kim Chi, Gemuise
Zuckerfermente: Ingwer, Krauter, Obst

Bokashi statt Kompost: Kiichenreste
fermentieren

Effektive Mikroorganismen (EM)
Reinigen mit Mikroorganismen
Selber herstellen und verkosten

Die Termine

01.03. - 03.03.2024 (Fr-So)
18.10. - 20.10.2024 (Fr-So)
28.02. - 02.03.2025 (Fr-So)
03.10. - 05.10.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

340 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitdt (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiter

Dieter Bund

zertifizierter Berater fUr effiziente Mik-
roorganismen (EM®) und Qigong-Lehrer
Eva Dreher

zertifizierte Beraterin fur effiziente Mi-

kroorganismen (EM®) und TCM Ernah-
rungsberaterin
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Heil- und Wildkrauter

Erlebnisseminar

Beim Spaziergang leuchten lhnen die
verschiedensten Krauter und Blumen
entgegen. Bald schon kennen Sie die
Namen der Pflanzen und wissen, wofur
diese zu verwenden sind. Entdecken Sie
die Schatze am Wegesrand auf Exkursion
in der herrlichen Hochtaunus-Landschaft.
In der Lehrkiiche verwandeln Sie die
Krauter und Bllten zu griinen Smoothies,
feinen Salaten, gesunden Snacks, Tees
und Frischpflanzensaften. Nehmen Sie die
attraktive Rezeptsammlung mit in lhren
Alltag.

Aus dem Inhalt

I Heilkrauter und Wildpflanzen
bestimmen — unentdeckte Schatze

I Krauterexkursion — den Taunus erleben

I Krauterklche und BlUutentrdume —
sinnvoll und sinnlich

I Pflanzenheilkunde — Streifzug von der
Steinzeit zur Moderne

I Naturheilkunde — Einsatz bei Erkaltung,
Kopfschmerz u.a.

I Selbstversorgung — Tipps fur den
Anbau im Garten und auf dem Balkon

Seminartermine

03.05. - 05.05.2024 (Fr-So

28.06. - 30.06.2024 (Fr-So) Aufbauseminar

05.07. - 07.07.2024 (Fr-So

18.10. - 20.10.2024 (Fr-So

09.05. - 11.05.2025 (Fr-So

18.07. - 20.07.2025 (Fr-So
(

21.09. - 23.09.2025 (So-Di)

N N =

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

I Krauterwanderung im Taunus u.v.m.

Die Seminarleiterinnen

Astrid Schmitt-Dossou

Diplom Okotrophologin, gelernte
Bio-Krautergartnerin

Sarah Wisniewsky

Krauterexpertin, Phytotherapeutin,
Krauter-Erlebnispadagogin

o
Essen ist Medizin

Natural Health Food

Heilende Lebensmittel ergénzen eine
natdrliche, gesunde Erndhrungsweise.
Untersuchungen zur Wirkung
pflanzenbasierter Erndhrung tberraschen
mit Ergebnissen zu langerem,
gestinderem und nachhaltigerem Leben.

Rote Betesaft reguliert den Blutdruck,
Hagebuttenpulver schmiert die

Gelenke, abgekihlte Kartoffeln starken
die Abwehr. Die Gesundheitsmacht
natlrlicher Lebensmittel gestaltet den
modernen Lebensstil der Zukunft.
Industriemastung adé - , Pflanzenbasierter
Genuss auf die Gabel” ist das Motto
einer neuen Life-Style-Erndhrung fur
Kopf, Herz und Natur. Hier erhalten Sie
ein Gewusst-Wie-Praxis-Seminar mit dem
besonderen Kick fir den Alltag.

Aus dem Inhalt:

Natural Health Food
Heilende Lebensmittel
Essen gegen Entziindungen
Grines fur's Herz
Krauterpraxis

Brain Food - Essen gegen das
Vergessen

Seminartermine

28.06. - 30.07.2024 (Fr-So)
22.11.-24.11.2024 (Fr-So)
02.05. - 04.05.2025 (Fr-So)
21.11.-23.11.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Sigrid Siebert

Diplom Okotro-
phologin, Diatassis-
tentin, zertifizierte
Erndhrungsthera-
peutin, Buchautorin
»Vegane Ernahrung”
UTB 2016
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Leiten und Begleiten —
Spiritual Coaching

Kraftvolle Filhrung auf Basis spiritueller Grundwerte

In dieser Coaching-Ausbildung verstehen
wir Fihren als eine Haltung, aus der wir
Menschen begegnen. Fiihrung hei3t ins
Tun kommen und Verantwortung Uber-
nehmen.

Eltern, Padagogen/innen, Team- und
Abteilungsleiter/innen, Mitarbeiter/innen
in helfenden und pflegenden Berufen ...
profitieren von diesem erweiterten Ver-
standnis. Fr sich selbst und im Kontakt
mit ihren Mitmenschen.

Kraftvolle Fihrung ist eine Frage der
Personlichkeit. Wer auf Basis spiritueller
Grundwerte handelt, lebt bewusster und
ist mit sich im Reinen .

Jahresgruppe

Die vier Module im Jahreskreis

Modul 1: Achtsamkeit

,Hore auf deine innere Stimme und
schéarfe deine Sinne fur das Wesentliche.”
Modul 2: Liebe

,Lerne mit wachem Geist zu unterschei-
den und mit dem gottlichen Auge der
Liebe zu sehen.”

Modul 3: MaBhalten

.Halte die wohltemperierte Lust am Le-
ben und an deiner Kreativitat wach.”
Modul 4: Zuversicht

.Lebe und wirke im Bewusstsein: Mein
Leben und mein Tun hat Sinn und Ziel.”

Zwischen den Modulen werden jeweils
zwei weitere Werte in gemeinsamen On-
line-Sessions prasentiert und reflektiert.
Den Abschluss der Ausbildung bildet ein
gemeinsames Online-Event.

Der Seminarpreis

2.190 Euro (zzgl. 288 Euro Verpfle-
gung in zertifizierter Bio-Qualitat (DE-
OKO0-007)) inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Die Termine

Beginn Marz 2024

Teil 1: 22.03. - 24.03.2024 (Fr-So)
Teil 2: 07.06. - 09.06.2024 (Fr-So)
Teil 3: 30.08. - 01.09.2024 (Fr-So)
Teil 4: 08.11.-10.11.2024 (Fr-So)

Beginn Marz 2025

Teil 1: 28.03. - 30.03.2025
Teil 2: 30.05. - 01.06.2025
Teil 3: 29.08. - 31.08.2025 (Fr-So)
Teil 4: 07.11. - 09.11.2025 (Fr-So)

Im AnschluB an jedes Modul entwickeln
Sie an lhrem personlichen Oasentag einen
tieferen Bezug zum eigenen ,, Leiten und
Begleiten”.

Sie schlieBen Ihre Ausbildung mit dem
Zertifikat , Spiritual Coach” ab.

Fr-So) Die Seminarleitenden

Fr-So)

Helmut Schlegel
Franziskanerpater,
Exerzitienleiter und
Autor

o~~~ —~

Andrea Freund

Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Heilpraktikerin fur
Psychotherapie
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Ritual-Begleiter/in

Altes Wissen als Quelle Deiner Kraft

Rituale sind Erlebnisschlissel. Sie wollen
bewusst erlebt und verstanden werden.
Aus diesem Grund steht in dieser Weiter-
bildung das Erleben im Vordergrund. Es
werden verschiedene Rituale im Kontext
der acht Jahresfeste durchgefihrt, ana-
lysiert und in der Gruppe reflektiert. Dies
ermoglicht, Menschen durch ein Jahr zu
begleiten.

Ritual-Begleiter/innen wissen um die
Struktur und Wirkung von Ritualen. Sie
fuhren Menschen durch Rituale und
geben Hilfe zur Selbstdurchfiihrung. Sie
wissen, wie Rituale entwickelt werden,
wie man sie anpasst und kénnen auf eine
Fulle bestehender Rituale aus unter-
schiedlichen Kulturkreisen zurtickgreifen.

Bitte beachten Sie: In Kombination

mit dem Seminar ,Rituale” erhalten Sie
ein Zertifikat mit dem Titel ,, Ritual-Beglei-
ter/in"

Ausbildung
Die Inhalte

I Energiearbeit
I Feste der Kelten und Germanen
I Christliche Feiertage
I Schamanische Rituale und Reisen
I Trommeln, Rasseln
I Rituale zu den Jahreskreisfesten
I Alltagsrituale
I Symbole

I Meditationen

I Rauchern

I 4 Sonnenfeste — 4 Mondfeste
I Naturwahrnehmungen

|

Naturmeditationen und
Achtsamkeitsrituale im Wald

I Wissenschaftlicher Exkurs

Die Termine

24.01. - 28.01.2024 (Mi-So)
21.08. - 25.08.2024 (Mi-So)
22.01.-26.01.2025 (Mi-So)
18.09. - 22.09.2025 (Do-Mo)

Der Seminarpreis

650 Euro (zzgl. 144 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstiitzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Andrea Freund

Klangtherapeutin

und Heilpraktikerin
flr Psychotherapie,
Meditationslehrerin
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Resilienz Trainer/in

Seelische Starke fordern

Resilienz bezeichnet die seelische Wider-
standsfahigkeit und ist eine Kernkompe-
tenz. Ein resilientes Ich reagiert freudig
kraftvoll auf die Alltagsanforderungen
und meistert innovativ, flexibel Krisen.

In einer sich wandelnden und unvorher-
sehbaren Welt ist eine stabile Gesundheit
fur den Menschen das wichtigste Gut.
Neben der kdrperlichen Fitness leistet
auch die seelische Fursorge einen wichti-
gen Beitrag zur Gesunderhaltung. Resili-
enz ist trainierbar, indem man Ressourcen
und Schutzfaktoren zuganglich macht,
erweitert und aufbaut.

3-teilige Weiterbildung
Das Ziel

Fur alle, die einen Einstieg in ein profes-
sionelles Resilienztraining suchen. Sie
haben erste Erfahrungen im Gesundheits-
oder Trainingsbereich oder eignen sich
diese innerhalb der Weiterbildung an.
Reflektieren Sie Ihre eigene Trainerrolle.

Sie geben Workshops, Info-Abende

oder Trainings in der VHS. Sie arbeiten

in Firmen im Rahmen des betrieblichen
Gesundheitsmanagements, Familienbil-
dungsstatten oder Einzelberatungen.

lhre Teilnehmer/innen Gben resilientes
Verhalten, erlernen neue Fahigkeiten, um
flexibel auf die Anforderungen der Um-
welt reagieren zu kdnnen. Sie geben den
Rahmen flr Personlichkeitswachstum und
begleiten Verdnderungsprozesse.

Das Konzept

Reflexion und Supervision des eigenen
Umgangs mit belastenden Situationen,
Krisen und Lésungsansatzen. Praktische
Ubungen und praxisnahe Beispiele run-
den die Selbsterfahrung ab und erweitern
den personlichen Rahmen. Konstruktives
Feedback durch Dozenten und Austausch
in der Gruppe erweitern den Erfah-
rungshorizont. Praxiserprobte Metho-
den und Werkzeuge werden trainiert,
zielgenaue MaBnahmen fir Trainings,
Organisationen sowie Coachings entwi-
ckelt. Fachkompetenz durch Prasentation
aktueller Resilienz-Modelle.

Die Teilnehmenden

Als Resilienz-Trainer/in unterstitzen Sie
Menschen in der Entwicklung persénli-
cher Ressourcen, neuer Denk- und Hand-
lungsmuster flr mehr innere Freiheit und
emotionales Wohlbefinden.

Resilienz-Trainer/innen vermitteln resilien-
tes Verhalten, begleiten Veranderungs-
prozesse und fordern neue Kompetenzen
mit individuellen MaBnahmen im Rahmen
von Einzelberatungen, Coachings sowie
Gruppentrainings.




Die Inhalte

Resilienzmodelle

I Uberblick Resilienzmodelle

I Salutogenese nach Aaron Antonovsky
und Emmy Werner

I Schattenansatz als ganzheitliches
Modell nach Carl Gustav Jung

I Seelische Widerstandsfahigkeit

Resilienztraining

I Selbstwahrnehmung: Achtsamkeit und
Innehalten

I Akzeptanz: Umgang mit Konflikten
und Krankungen

I Eigenverantwortung/
Selbstwirksamkeit: Antreibermodelle,
Inneres Team, Umgang mit Grenzen

I Netzwerke: Aufbau von
Schutzfaktoren, Starkung von
Krisenkompetenz und Lebensenergie

I Zukunftsgestaltung: Sinnstiftung,
Gestaltung des Lebenswegs,
Ruckbindungskrafte

I Das bewusste Selbstbild, Bedeutung
des Schattens, mehr und mehr Selbst
werden

Korper-Resilienz

I Intelligente Wirkstoff-Erganzung

I Natirliche stressadaptogene Arzneimittel
I Immuntraining — Mikrobiom-Starkung

Die Fakten

Die Weiterbildung umfasst drei Inten-
siv-Seminare. Zwischen den Seminaren
vertiefen Sie Ihr Wissen in einem ange-
leiteten Selbststudium und erarbeiten im
Rahmen einer Projektarbeit Ihr eigenes
Traingskonzept. Ihre erfolgreiche Teilnah-
me bescheinigt das Zertifikat der Akade-
mie Gesundes Leben.

Trainings gestalten und
Kommunikation

I Umgang mit Gruppen, Gruppen anleiten
I Lésungsorientierte Gesprachsfihrung
I Metaphorische Sprache

I Aufbau und Struktur eines Workshops
I Gewaltfreie Kommunikation

I Neurolinguistische Psychologie

Okologisches Denken

I Resilienz fur den Planeten
I Okologischer FuBabdruck
I Wirkung auf die Umwelt

Anwendungsfelder

I Betriebliche Gesundheitsforderung
Stressreduktion

Emotionales Wohlbefinden

Seelisches Gleichgewicht

Ganzheitliche Gesundheit und gesunde
Lebensfiihrung

I Personlichkeitsentwicklung

I Selbsterfahrung und Coaching

Supervision

I Selbstreflexion und Rollenverstandnis

I Feedback

I Umgang mit Stérungen und
Storgeflhlen

I Professionelle Abgrenzung und
Empathie

Der Erfahrungsaustausch unter Kolleg/
innen untersttzt die Netzwerkbildung.

Der Seminarpreis von 1.990 Euro (zzgl.
432 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitat (DE-OK0O-007)) beinhaltet
unterstitzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien sowie alle Prifungs-
und Zertifikatsgebthren.

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfligung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn Februar 2024

Teil 1: 28.02. - 03.03.2024 (Mi-So)
Teil 2: 12.04. - 16.04.2024 (Fr-Di)
Teil 3: 06.06. - 10.06.2024 (Do-Mo)

Beginn Mai 2024

Teil 1: 31.05. - 04.06.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 16.08. - 20.08.2024 (Fr-Di)
Teil 3: 10.10. - 14.10.2024 (Do-Mo)

Beginn Februar 2025

Teil 1: 19.02. - 23.02.2025 (Mi-So)
Teil 2: 09.04. - 13.04.2025 (Mi-So)
Teil 3: 01.06. - 05.06.2025 (So-Do)

Beginn September 2025

Teil 1: 03.09. - 07.09.2025 (Mi-So)
Teil 2: 22.10. - 26.10.2025 (Mi-So)
Teil 3: 03.12. - 07.12.2025 (Mi-So)

Die Seminarleiter

Hanno Schenk

NLP-Lehrtrainer
(DVNLP), zerti-
fizierter Coach
(dvct), Dipl.- Ing.
Erndhrungstechnik,
Dozent fur Natur-
heilkunde

Eva Altenburg
Diplom Psychologin,
NLP-Lehrtrainerin
(DVNLP), Unterneh-
merin

Lilo Sturch

Sozialpadagogin,
Gesundheitsbera-

{ terin und Philoso-

phie-Lehrerin
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Vom gelingenden Leben

Eine Jahresgruppe

Mach dieses Jahr zu Deinem Jahr! In
dieser Jahresgruppe legen wir den Fokus
darauf, was das Leben gelingen lasst.

Erlebe — an Dir und den anderen Teilneh-
menden — wie authentisch und kraftvoll
sich Veranderung anfihlen kann. Entde-
cke, wie durch intelligent gelebte Selbst-
fursorge Ressourcen freigesetzt werden.

Gib Dir ein Jahr mit innovativen Impulsen,
tberraschenden Ubungen und achtsamen
Austausch, um dort hin zugelangen, wo
Du immer schon hin wolltest.

Nutze die Kraft, das Wissen und die Weis-
heit der Gruppe, um gemeinsam Schritte
zu gehen — auf Deine Art und Weise!

Jahresgruppe

In fUnf Schritten durchs Jahrs

Modul 1:

Die hellen Seiten des Lebens — die Kraft
der Zuversicht

Modul 2:

Zauber und Macht von Intuition und
Bauchgefihl

Modul 3:

Welcome Zukunft! Vom Wagnis der
Veranderung

Modul 4:

Selbstvertrauen und Lebensfreude

Modul 5:
Das Geschenk der Freundschaft

Die Termine

Beginn Marz 2024

Teil 1: 15.03. - 17.03.2024 (Fr-So)
Teil 2: 24.05. - 26.03.2024 (Fr-So)
Teil 3: 19.07. - 21.07.2024 (Fr-So)
Teil 4: 22.09. - 24.09.2024 (So-Di)
Teil 5: 29.11. - 01.12.2024 (Fr-So)

Beginn Marz 2025

Teil 1: 21.03. - 23.03.2025 (Fr-So)
Teil 2: 09.05. - 11.05.2025 (Fr-So)
Teil 3: 25.07. - 27.07.2025 (Fr-So)
Teil 4: 26.09. - 28.09.2025 (Fr-So)
Teil 5: 12.12. - 14.12.2025 (Fr-So)

Der Seminarpreis

1.990 Euro (zzgl. 360 Euro Verpfle-
gung in zertifizierter Bio-Qualitat (DE-
OKO-007)) inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen
I Freizeitangebot der Akademie

Der Seminarleiter

Hanno Schenk

NLP-Lehrtrainer
(DVNLP), Coach,
Dozent fur Kom-
munikation und
Naturheilkunde
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Kursleiter/in Glick

GlUcksmomente erleben

Seien Sie lhres Gliickes eigener Schmied!
Diese Botschaft aus dem Volksmund
kennt jeder. Sie klingt verlockend und ist
es auch: Selbst dann glucklich sein, wenn
das Leben gerade Herausforderungen
bereithalt. Die Werkzeuge erhalten Sie

in der Ausbildung Kursleiter/in Glick. Sie
lernen die Basis der positiven Psycholo-
gie kennen, erfahren, wie man Glicks-
momente einsammelt und wissen, wie
Sie Sprache meisterhaft einsetzen, um
gute Geflhle zu initiieren — bei sich und
anderen.

Die Wirkung von Nahrung auf den
GllUcksstatus, der Einsatz von Naturheil-
mitteln fUr eine positive Gemditslage und
mentale Strategien bringen Sie in die
Lage, andere Menschen auf dem Weg
ins eigene Gluck zu begleiten. Um als
Kursleiter/in Glick Workshops anbieten
zu kénnen, erarbeiten Sie ein komplettes
Kurskonzept.

2-teilige Ausbildung

Die Inhalte

Positive Psychologie

Magic Words

Time Line Arbeit
Ankertechniken, Embodiment
Gluck in der Chinesischen Tradition
Nahrung und Gemt
Kinesiologiedbungen
Uberzeugungen und Glick:
erfolgreiche Affirmation

I Aufbau von Glicks-Workshops
I Gluckliche Beziehungen

I Fantasiereisen zum Glick

Die Termine

Beginn Mai 2024
Teil 1: 26.05. - 30.05.2024 (So-Do)
Teil 2: 12.07. - 14.07.2024 (Fr-So)

Beginn Oktober 2024

Teil 1: 23.10. - 27.10.2024 (Mi-So)
Teil 2: 06.12. - 08.12.2024 (Fr-So)
Beginn April 2025

Teil 1: 30.04. - 04.05.2025 (Mi-So)
Teil 2: 27.06. - 29.06.2025 (Fr-So)

Beginn Oktober 2025
Teil 1: 08.10. - 12.10.2025 (Mi-So)
Teil 2: 28.11. - 30.11.2025 (Fr-So)

Der Seminarpreis

990 Euro (zzgl. 216 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitdt (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiter

Hanno Schenk

NLP-Lehrtrainer
(DVNLP), zerti-
fizierter Coach
(dvct), Dipl.- Ing.
Ernahrungstechnik,
Dozent fur Natur-
heilkunde

Jakoba
Blechschmied

Diplom Okotropho-
login, Heilpraktike-
rin, Gesundheits-
beraterin,
NLP-Practitioner,
Erndhrungsbera-
terin
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Body & Mind Practitioner

Der Weg zu korperlicher und mentaler Starke

Widerstandsfahig zu sein, auch in
stlrmischen Zeiten — das winschen wir
uns alle. Doch was kénnen wir gezielt
tun, um Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit zu starken?

Mit korperlichen und mentalen Metho-
den aus Neurowissenschaft, Psychologie,
K&rperarbeit und Qigong kénnen wir
unsere Gesundheit und die Funktion von
Gehirn und Koérper beeinflussen und so
zu innerem Gleichgewicht finden. Erleben
und erfahren Sie im Kurs selbst die posi-
tive Wirkung der gezielten Bewegungen
auf Ihren Korper. Als Body & Mind Practi-
tioner setzen Sie danach Impulse fur sich
selbst und konnen andere anleiten, die
Praktiken im Alltag wirkungsvoll einzuset-
zen und dadurch neuronale Schaltkreise
fur Gluck, Gesundheit und Gelassenheit
starken. Begleiten Sie andere Menschen
im Rahmen des Betrieblichen Gesund-
heitsmanagements, in Kursen oder Einzel-
coachings auf ihrem Weg zu kérperlicher

und geistiger Fitness. -:

o

2-teilige Ausbildung
Die Inhalte

I Embodiment: innere und duBere
Haltungen

I Koérperwahrnehmung und
Selbstregulation

I Bewegung und Gehirn:
neurozentriertes Training

I Training in selbstgesteuerter
Neuroplastizitat

I Stress meistern, das Nervensystem
regulieren

I Qigong: Korper und Geist verbinden

I Gesunde Faszien: Beweglichkeit und
Gesundheit

I Alleskdnner Atem: Energie und
Entspannung

I Emotion und Bewegung: Mimik,
Haltung, Atem

I Psyche, Gedanken und
Immunsystem

Die Termine

Beginn Marz 2024
Teil 1: 17.03. - 20.03.2024 (So-Mi)
Teil 2: 09.05. - 12.05.2024 (Do-So)

Beginn Juni 2024
Teil 1: 13.06. - 16.06.2024 (Do-So)
Teil 2: 09.08. - 12.08.2024 (Fr-Mo)

Beginn September 2024
Teil 1: 26.09. - 29.09.2024 (Do-So)
Teil 2: 10.11. - 13.11.2024 (So-Mi)

Beginn Marz 2025
Teil 1: 06.03. - 09.03.2025 (Do-So)
Teil 2: 01.05. - 04.05.2025 (Do-So)

Beginn Juni 2025
Teil 1: 27.06. - 30.06.2025 (Fr-Mo)
Teil 2: 14.08. - 17.08.2025 (Do-So)

Der Seminarpreis

1.090 Euro (zzgl. 216 Euro Verpfle-
gung in zertifizierter Bio-Qualitat (DE-
OKO-007)) inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen
I Ubungsmaterialien

Der Seminarleiter

Dieter Bund

Zertifizierter Stress-
management-Trai-
ner, Trainer fur
Selbstgesteuerte
Neuroplastizitat,
Qigong-Lehrer
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Mental-Trainer/in

Mentale Starke — Erfolg beginnt im Kopf

Selbstvertrauen und mentale Starke
fihren zu einem erfillten, erfolgreichen
Leben. Negative Emotionen, Motivations-
schwachen und Blockaden werden mit
Hilfe des Mental-Trainings in unterst(t-
zende Ressourcen umgewandelt.

Das groBte Potential fur diese positi-

ve Veranderung liegt im Inneren des
Menschen. Durch effektive Methoden
aus dem Mental-Training, die besonders
die unbewussten Krafte nutzen, werden
neue Wege, Ziele und Winsche definiert
und verwirklicht.

Arzte und Wissenschaftler weisen dem
Mental-Training positive Effekte auf Ge-
sundheit und Lebensgefthl nach.

3-teilige Ausbildung

Das Ziel

Mental-Trainer/innen untersttzen
effektiv und einfiihlend Menschen in
beruflichen und privaten Entwicklungs-
prozessen. Sie arbeiten wertschatzend
und mit Leichtigkeit, férdern Motiva-
tion und Lésungsorientierung. Mit dem
umfangreichen Methodenwissen und
effektiven Coachingstrategien unterstit-
zen Sie Menschen auf mehreren Ebenen,
erfolgreicher und zufriedener zu leben
und Vorsatze einfacher umzusetzen.

Die Tatigkeitsfelder

Mental-Training wird in der Begleitung
von Erwachsenen, Kindern und Jugend-
lichen im Einzeltraining und in Gruppen
eingesetzt. Mental-Training erganzt
Gesundheits- und Erndhrungsberatung
sowie das Stressmanagement. Es wird
erfolgreich bei der Wettkampf- und Trai-
ningsbetreuung von Sportlern angewen-
det. In der Wirtschaft &ffnen sich immer
mehr Firmen fir die neuen Méglichkeiten
des Mental-Trainings.

Das Konzept

Im Mittelpunkt der Ausbildung stehen
Techniken, mit denen Denk- und Ver-
haltensmuster optimiert werden, um
kreativer mit beruflichen und privaten
Herausforderungen umgehen zu kénnen.
Eine wertschatzende und ganzheitliche
Grundhaltung bildet die Basis.

Sie erfahren unterschiedliche Interventi-
onen und Werkzeuge des Mental-Trai-
nings in der Wirkung an sich selbst.

Viele praktische Ubungen férdern Ihre
intuitiven und methodischen Fahigkeiten.
Sie trainieren bei sich selbst und anderen,
den Zugang zum unbewussten Wissen
des Organismus zu erleichtern.

Sie kénnen die Ausbildung auch als
Selbsterfahrung nutzen, um Losungs-
systeme und Methoden der Potential-
entwicklung fur sich selbst und lhren
beruflichen Hintergrund zu entwickeln.

89



90

Die Inhalte

Mental-Training

I Starkung von Selbstwert und
Selbstvertrauen

Selbstmanagement
Motivationsforderung

Selbst- und Fremdwahrnehmung
Gehirnforschung, wissenschaftliche
Grundlagen

Psychologische Grundlagen

Werte und Ziele

Ideomotorik, bewusste und
unbewusste Denkmuster

Mental-Techniken

I Mentale Zielearbeit

I Erfolgreiche Affirmationen

I Arbeit mit Symbolen, Metaphern und
Archetypen

EGO-States: Dialog mit inneren
Anteilen

Innere Stille: Meditation, Intuition,
Atmung

Mental-Walks

Glickstraining und Resonanzgesetz
Innere Blockaden auflésen mit
Klopfakupressur

I Hypnosetechniken

I Hypnotherapeutische Konzepte

I Selbsthypnosestrategien

I VAKOG: Visualisierung mit allen Sinnen

Die Fakten

Die Ausbildung umfasst drei Intensiv-Se-
minare. Zwischen den Seminaren vertie-
fen Sie Ihr Wissen in einem angeleiteten
Selbststudium, auBerdem erarbeiten Sie
ein Fallbeispiel und erhalten Supervision.
lhren Erfolg bescheinigt ein Zertifikat.

Anwendungsfelder

I Gewichtsmanagement
Raucherentwdhnung

Gesunde Lebensflihrung
Schlafférderung

Leistungssteigerung im Sport und bei
Prafungen

I Berufliche und private Neuorientierung
I Personlichkeitsentwicklung

Projektarbeit
I Durchfiihrung von Ubungssequenzen
zwischen den Seminar-Einheiten

I Falldokumentation
I Prasentation von Praxiserfahrungen

Beratung / Coaching

I Erfolgscoachingstrategien

I Strukturierter Aufbau von I6sungs-
orientierten Beratungsgesprachen

I Arbeit mit Widerstdnden im Beratungs-
und Trainingsprozess

I Rapport-Aufbau

I Pacing — Leading

Supervision

I Fallbetrachtung - Live

I Selbstreflexion und Feedback

I Umgang mit schwierigen Fallen
I Empathie und Abgrenzung

I Teamentwicklung

Nach lhrer Ausbildung bieten wir Ih-

nen eine kostenlose Experten-Hotline,
spezielle Fortbildungen und ein Absolven-
ten-Netzwerk

Der Seminarpreis von 1.890 Euro (zzgl.
432 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Quialitat (DE-OKO-007)) beinhaltet

unterstltzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
lhnen kostenlos zur Verfligung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Die Termine

Beginn Marz 2024

Teil 1: 08.03. - 12.03.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 17.04. - 21.04.2024 (Mi-So)
Teil 3: 26.06. - 30.06.2024 (Mi-So)

Beginn Oktober 2024

Teil 1: 11.10. - 15.10.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 11.12. - 15.12.2024 (Mi-So)
Teil 3: 29.01. - 02.02.2025 (Mi-So)

Beginn Marz 2025

Teil 1: 07.03. - 11.03.2025 (Fr-Di)
Teil 2: 02.05. - 06.05.2025 (Fr-Di)
Teil 3: 27.06. - 01.07.2025 (Fr-Di)

Fortbildungen fir

Mentaltrainer/innen
Update & Supervision
02.10. - 04.10.2024 (Mi-Fr)
12.12.-14.12.2025 (Fr-So)

Die Seminarleiter

Andrea Freund

Hypnotherapeutin

und Heilpraktikerin
flr Psychotherapie,
Meditationslehrerin

Bernd Kiillenberg

Diplom Sportlehrer,
Stressmanagement-
Trainer, Diplom
Okotrophologe
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Ordnung & Klarheit

flrs Leben

Leben vereinfachen

Wir verbringen viel Zeit mit Aufraumen,
Liegenlassen und sinnlosen Aktivitaten
und lesen gleichzeitig Uber Trendthemen
wie , Weniger ist mehr”, ,Minimalis-
mus” und ,Zero Waste"”. Aber wo und
wie soll man anfangen? Es befreit die
Seele, Klarheit zu gewinnen Uber das
eigene Hab und Gut und sich bewusst
zu machen, was individuell zum Leben
tatsachlich gebraucht wird. Klarheit Gber
Zeug, Zeitfresser, Handlungsmuster, lieb-
gewordene Gewohnheiten und dartber,
was zur aktuellen Lebensphase passt. Ein
Aufraumseminar mit Tiefgang.

Aus dem Inhalt

I Zeit- und Aufgabenmanagement
I Loslassen-Loslassen-Loslassen
I Nachhaltig vereinfachen
I Ordnung mit System
I Prioritaten finden

I Papierkram leicht gemacht
I Digital aufgeraumt

Seminartermine

19.01. - 21.01.2024 (Fr-So)
25.10. - 27.10.2024 (Fr-So)
17.01. - 19.01.2025 (Fr-So)
10.10. - 12.10.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstttzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Gabriele Valerius

Coach fur Ordnung
& Klarheit, Entspan-
nungspadagogin,
Achtsamkeitscoach,
Farb- und Stilbera-
terin

Menschen lesen

Im AuBen erkennen was im Innen ist

Es ist unser Bestreben, den Menschen,
der vor uns steht, zu erkennen und zu
verstehen. Dies erleichtert uns den alltag-
lichen Umgang miteinander.

Aufgrund von Gesichts- und Kérperfor-
men sowie von Mimik und Korperspra-
che lassen sich Charaktereigenschaften,
Talente und typische Verhaltens- und
Kommunikationsweisen ableiten.

In diesem Wahrnehmungstraining lernen
Sie genauer hinzusehen. Sie nehmen
wahr, anstatt zu bewerten und vermei-
den dadurch Vorurteile. Starken Sie lhren
Umgang mit sich und anderen durch ein
besseres Verstandnis. Wollen Sie hinter
die Kulissen schauen, verstehen, wie
Menschen in Beruf und Partnerschaft
Lticken”?

Aus dem Inhalt

Persdnlichkeitsanalyse
Starken und Talente
Wirkungsweise auf andere
Ausstrahlung und Resilienz
Individuelle Kommunikation

Schaffung wertschatzender
Verbindungen

Seminartermine

31.05.-02.06.2024 (Fr-So
06.12. - 08.12.2024 (Fr-So
02.05. - 04.05.2025 (Fr-So
12.12.-14.12.2025 (Fr-So

N I

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive

I unterstltzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Nutzen Sie das Seminar als persénliche
und berufliche Weiterbildung.

Die Seminarleiterin

Ute Herzog

Business-Coach,
Trainerin fur Struc-
togram®, Betriebs-
wirtin
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Auf dem Weg zum

Lebenstraum

Das Geschenk des Lebens entdecken

Stellen Sie sich bitte einmal vor, Sie hatten

zur Geburt die Welt geschenkt bekom-
men. Die ganze Welt — hibsch verpackt.

Wie weit sind Sie mit dem Auspacken ge-

kommen? Haben Sie das Geschenkband
schon bertihrt? Meinen Sie nicht auch,
dass es an der Zeit ist, es zu 6ffnen und
lhrem Traum Leben zu schenken?

Hier finden Sie lhre Antworten auf die
Fragen: Was ist meine Berufung und wie
bringe ich sie ins Leben? Beim Lebens-
traum-Seminar spuren Sie lhre verbor-
genen Schatze auf und nutzen die darin
enthaltenen Energien zur Neugestaltung
lhres Lebens. Sie arbeiten ganz konkret
an der Realisation Ihrer Traume.

Aus dem Inhalt

Lebensglick finden
Kooperation mit dem Unterbewussten

Mentale Ubungen zur Verénderung
von Glaubenssatzen

Positive Erinnerungen als Kraftquelle
Blockaden erkennen und |sen

Seminartermine

09.02. - 11.02.2024 (Fr-So
01.11.-03.11.2024 (Fr-So
07.03. - 09.03.2025 (Fr-So
03.10. - 05.10.2025 (Fr-So

=S

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive
unterstltzender Seminarunterlagen
Ubungsmaterialien

Der Seminarleiter

. Hanno Schenk

NLP Lehr-Trainer
(DVNLP), Coach,
Dozent fur Kom-
munikation und
Naturheilkunde

Was uns stark macht

Resilienz-Training

Resilienz steht fur den Schutz unserer
Seele im Umgang mit Stress, Belastungen
und Krisen.

Sie sind eingeladen das Thema Resilienz
fur sich zu entdecken. Lernen Sie Strate-
gien und Ressourcen kennen, die Ihnen

dabei helfen, belastende Veranderungen
und Probleme zu meistern und sogar an
ihnen zu wachsen — beruflich wie privat.

Anhand von einfachen, aber wirkungsvol-
len Ubungen lernen Sie Ihr Denken und
Handeln aktiv zu gestalten, um lhre Ener-
gie produktiv einzusetzen und Herausfor-
derungen souveran zu bewaltigen.
Machen Sie sich fit fur schwierige Situati-
onen in turbulenten Zeiten.

Aus dem Inhalt

Sorgfaltige Pflege des Energie-
haushaltes

Innere Kritiker entlarven und zdhmen

Verankerung in der eigenen Kraft und
Ruhe

Zehn Schutzfaktoren

Innehalten — die eigenen Bedurfnisse
wahrnehmen

Seminartermine

02.02. - 04.02.2024 (Fr-So)
28.06. - 30.06.2024 (Fr-So)
08.11. - 10.11.2024 (Fr-So)
14.02. - 16.02.2025 (Fr-So)
27.06. - 29.06.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
inklusive
unterstltzender Seminarunterlagen
Ubungsmaterialien
Nutzen Sie das Seminar als personliche
und berufliche Weiterbildung.

Die Seminarleiterin

Astrid Kohler

Ganzheitlicher
Coach, Resilienztrai-
nerin, Beraterin fur
Stress- und Krisen-
management

95



96

Journaling

lhr Weg zu mehr Selbstfirsorge und Wohlbefinden

Journaling steht fir Selbstreflexion durch
Schreiben. Erfahren Sie, wie Sie durch
genaues Beobachten lhre Wahrnehmung
schéarfen. Wie Sie achtsam schreibend
mehr Klarheit und Gelassenheit erlangen,
Strukturen schaffen und zur Ruhe kom-
men. Dadurch starken Sie lhre Resilienz.

Neben unterschiedlichen Methoden des
Journalings und viel Schreibpraxis in
Ihrem schonen Journal werden Sie beim
Waldbaden im Taunus abschalten und
mit frischen Kraften zum wohltuenden
Schreiben zurtickkehren.

Die Inhalte

Unterschiedliche Schreibprozesse

und deren positive Wirkung auf lhre

Resilienz

Schreiben als Einladung zur

ganzheitlichen Selbstreflexion — ganz

ohne innere Kritiker

I Journaling-Methoden — Morgenseiten,
Dankbarkeitstagebuch, Bullet-Journal
und vieles mehr

I Unterschiedlichste Schreiblbungen,

-methoden und -rituale

Die Termine

26.01. - 28.01.2024 (Fr-So
18.10. - 20.10.2024 (Fr-So
07.03. - 09.03.2025 (Fr-So
10.10. - 12.10.2025 (Fr-So

=S

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitdt (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Stine Stabel

Schreibtherapeutin
und Schreibpada-

gogin

S R

Endlich wieder gut schlafen

Effektives Schlaftraining

Erholsamer, tiefer Schlaf ist die Quelle ftr
mehr Energie, Wohlbefinden und Ge-
sundheit. Die hohen Anforderungen des
Alltags, Stress und Zeitdruck fuhren bei
immer mehr Menschen zu Schlafmangel
durch Ein- und Durchschlafschwierigkei-
ten.

Neben Wissen um das Thema Schlaf
erleben Sie effektive Entspannungstech-
niken aus Atemtherapie und Progressiver
Muskelentspannung, kombiniert mit
Mini-Motion-Bewegungsibungen fur den
Alltag und die Nacht.

Die Techniken sind leicht erlernbar und
ein verbluffend wirkungsvoller Weg zu
einem tiefen, erholsamen Schlaf.

Werden Sie |hr eigener Schlafexperte!

Aus dem Inhalt

Schlaf als Kraftquelle

Schlaf-Stérer und Schlaf-Foérderer
Effektive Entspannungstechniken
Ubungen aus Atemtherapie und
Progressiver Muskelentspannung
I Ubungsprogramm fiir den Alltag

Seminartermine
29.11. - 01.12.2024 (Fr-So)

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

. Sabine Fischer

Kursleiterin fur

| progressive Mus-

| kelentspannung

und Schlaftraining,

. Physiotherapeutin,
Shiatsutherapeutin
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Rituale

Die Kraft des Immergleichen

Rituale dienen in erster Linie nicht der Be-
wahrung des Alten, sondern der Gestal-
tung des Ubergangs zu Neuem. Sie sind
immer etwas Handfestes, sind Augenbli-
cke, sind einfach.

Rituale darfen wir erlernen, sie werden
von GroBeltern an Eltern an Kinder
weitergegeben, entsprechen unserem
kulturellen Umfeld. Die meisten entziehen
sich dem rationalen Denken und spre-
chen damit direkt unsere Seele an.

In dem Kompaktseminar splren wir der
Bedeutung von alten und neuen Ritualen
nach, verstehen die psychologischen und
soziologischen Hintergriinde, erfahren
ihre heilsame Wirkung und entwickeln
und erleben eigene Rituale fur unseren
Alltag.

Die Inhalte

Was sind Rituale?

Alte Rituale — Neue Rituale entdecken
Wirkmechanismen

Rituale und Sicherheit

Rituale und Gesundheit

Natur- und Jahreskreisrituale erleben
Theorie und viel Praxis

Die Termine

24.05. - 26.05.2024 (Fr-So
06.12. - 08.12.2024 (Fr-So
16.05. - 18.05.2025 (Fr-So
05.12.-07.12.2025 (Fr-So

=S

Seminarpreis

320 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

Andrea Freund

Heilpraktikerin fir
Psychotherapie,
Meditationslehrerin
und Klangthera-
peutin

In Kombination mit der Ausbildung (S.
76) erhalten Sie das Zertifikat , Ritual-
Begleiter/in”.

Gute Laune Kliche

Basisch kochen fir maximalen Genul3

Entdecken Sie die Power des basi-

schen Kochens! Werden Sie zum
Kuchen-Rockstar und boostern lhre
Gesundheit. Lernen Sie in unserem
Seminar kostliche Rezepte kennen, die
den Gaumen verzaubern und gleichzeitig
den Korper vitalisieren und die Stimmung
heben.

Bringen Sie lhren Saure-Basen-Haushalt
ins Gleichgewicht und fordern Sie lhre
Gesundheit auf naturliche Weise. Food
mit Basenplus kurbelt Ihren Stoffwechsel
an, starkt das Immunsystem und verleiht
Ihnen ein neues Geftihl von Wohlbefin-
den!

Aus dem Inhalt

Janger und fitter bleiben

Ein gesunder Darm fr mehr
Lebensfreude

I Der Weg zum guten Stoffwechsel — so
aktivieren Sie Ihre Saure-Basen-Balance
Wo stehen Sie? — Selbst-Check mit
Reflexion

PRAL-Werte — die Faustformel fur lhren
Alltag

Viele praktische Tipps fur die
Umsetzung zu Hause

Seminartermine

12.04. - 14.04.2024 (Fr-So
15.11.-17.11.2024 (Fr-So
28.03. - 30.03.2025 (Fr-So
05.12.-07.12.2025 (Fr-So

N I

Seminarpreis

340 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitdt (DE-OK0O-007))
inklusive

I unterstitzender Seminarunterlagen

I Ubungsmaterialien

Die Seminarleiterin

' Stefanie Kehr

Fastenleiterin, Diat-
und Erndhrungs-
beraterin, Gesund-
heitsberaterin, NLP
Trainerin, Lerntrai-
nerin
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Fastenleiter/in (AGL)

Mit Fastenarzt Dr. med. Roland Britzelmaier

3-teilige Ausbildung

Fasten ist eine bedeutende Saule der Pra-  Dje Tatigkeitsfelder

vention und Gesundheitspflege. Beglei-

tend kann das Erlebnis des Fastens tiefe In Fastenhotels und im eigenen Umfeld

Ebenen des menschlichen Seins beriihren.  leiten Sie Fastengruppen oder fiihren

In vielen Kulturen hat Fasten seit Jahrhun- ~ Fastenseminare fr Gesunde durch.

derten eine wichtige Funktion fur Kérper, ~ Halten Sie Vortrage und kooperieren mit

Geist und Seele. Volkshochschulen, kirchlichen Einrichtun-
gen, Arzten, Kurverwaltungen, Kliniken

Das Ziel

und Sanatorien sowie Wellness-Hotels

Fachkompetente und qualifizierte Fas- und Fitn_essTStudios. Inhouse-VeranstaI-

- . tungen in Firmen zur Gesundheitspflege
tenleiter/innen begleiten das Fasten und nd Pravention finden auten Anklan
geben Impulse flr einen guten Lebensstil. ! gu 9
Unterstiitzen Sie Menschen in ihrem per-
sonlichen, kdrperlichen und spirituellen
Entwicklungsprozess. Sie schaffen eine
Atmosphare, die Fasten zu einer intensi-
ven Erfahrung fir Korper, Geist und Seele
werden |3sst. Das bereichernde Erlebnis
des Fastens ermdglicht Verdnderungen
fur den Alltag.

Mit dem Angebot von Online-Fastenkur-
sen steht Ihnen ein breiter Markt offen.

Das Konzept

Der Schwerpunkt der Ausbildung ist die
Methode nach Dr. Buchinger und Dr.
Litzner. Darlber hinaus lernen Sie andere
Methoden des Fastens wie Basenfasten,
Molkefasten, Hildegardfasten, Intervall-
fasten und Fasten nach FX. Mayr kennen.

Zusatzlich zum Zertifikat , Fastenleiter/in
(AGL)" erhalten Sie das Zertifikat ,Kurs-
leiter/in Basenfasten”.

Ein besonderes Erlebnis und wichtiges
Lernfeld ist das gemeinsame Fasten im
zweiten Teil der Ausbildung. Ein ge-
meinsamer Entlastungstag er6ffnet die
Zeit des Fastens. Nach funf Fastentagen
bildet ein Aufbautag den Abschluss. In
diesen Tagen werden intensiv Theorie und
Methodik des Fastens erlernt und erlebt.
Fastensprechstunden dienen der Reflexi-
on des eigenen Erlebens und intensivieren
lhre praktischen Erfahrungen. Ebenso

werden Richtlinien einer gesunden
Erndhrung, Entspannungsmethoden, Vor-
tragsgestaltung sowie Bewegungs- und
Aktivierungselemente vermittelt.

In der Zeit zwischen den Modulen trai-
nieren Sie lhre Online-Kompetenz mit
angeleiteten Videokonferenzen.

lhre Projektarbeit ist die konkrete Planung
einer Fastenwoche, die sie digital vor dem
Abschlussmodul einreichen.

Die Teilnehmenden

Die Ausbildung ist besonders geeignet
fir Menschen, die sich fir ganzheitliche
Gesundheit interessieren. In Kombination
mit dem eigenen Arbeitsfeld eignet sich
diese Ausbildung vor allem fir Gesund-
heitsberater/innen, Arzthelfer/innen, Me-
dizinische Fachangestellte, Ernahrungsbe-
rater/innen, Fasteninteressierte u. v. m.
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Die Inhalte

Fasten

I Fasten nach Buchinger/ Litzner

I Basenfasten

Typgerechtes Fasten, Hildegardfasten,
Molkefasten, F.X. Mayr-Kur,
Intervallfasten

I Studien zum Fasten
I Fasten erleben

I Fastenreflexion
|

|

|

Fastenbrechen und Aufbauzeit
Fastenstoffwechsel

Anatomie und Physiologie der
Ausscheidungsorgane
Fastenunterstitzende MalBnahmen wie
Leberwickel, Heilpflanzensafte

Innere Mitte finden

Fasten und Spiritualitat
Fastenapotheke

Fastenkrisen

Erndhrung

I Saure-Basen-Haushalt

I Vitalstoffreiche Erndhrung im Alltag
I Physiologie und Erndhrungslehre

I Entlastungstage

I Aufbautage nach dem Fasten

I Darmgesundheit

Entspannung und Bewegung

Die Fakten

Die Ausbildung umfasst drei Intensiv-
Seminare. Zwischen den Seminaren
vertiefen Sie Ihr Wissen in einem ange-
leiteten Selbststudium. Die Prifung wird
von unserem Dozententeam Stefanie
Kehr und Dr. med. Roland Britzelmaier
gemeinsam abgenommen. lhren Erfolg
bescheinigt das Zertifikat , Fastenleiter/in
(AGL)" und , Kursleiter/in Basenfasten”.

I Phantasiereisen und Meditation
I Progressive Muskelentspannung
I Aktive Fitness im Fasten

I Nordic Walking

I Achtsamkeit und Wahrnehmung

Naturheilkunde

I Sebastian Kneipp in Theorie und Praxis
I Heilpflanzeneinsatz im Fasten

I Naturarzneimittel

Gruppenleitung

I Fastengruppen leiten und begleiten

I Aufbau und Ablauf einer Fastenwoche

I Online-Fastenkurse konzipieren und
begleiten

I Gesprachsfuhrung und
Vortragstraining

I Rolle des Fastenleiters

I Loésungsorientierte Gruppenleitung

I Psychische Faktoren

I Juristische Aspekte

Projektarbeit

I Fastenkonzept erstellen

I Prasentation eines Ausbildungsthemas

I Fachdialog

I Supervision Fastenarzt

Im Gegensatz zu anderen Weiterbildungs-
anbietern verzichtet die Akademie Ge-
sundes Leben bewusst auf die Verleihung
des Titels , arztlich gepriifte/r Fastenleiter/
in”, da dieser irrefiihrend eine staatliche
Anerkennung suggeriert. Dies versto3t
gegen geltendes Wettbewerbsrecht und
ist somit abmahnfahig.

Nach Ihrer Ausbildung bieten wir Ihnen
spezielle Fortbildungen und ein Absolven-
ten-Netzwerk.

Der Seminarpreis von 1.990 Euro (zzgl.
504 Euro Verpflegung in zertifizierter
Bio-Qualitat (DE-OK0-007)) beinhaltet
unterstltzende Seminarunterlagen und
Ubungsmaterialien

Fitnessraum, Sauna und Freizeit-Angebo-
te wie Yoga oder Cardio-Training stehen
Ihnen kostenlos zur Verfigung.

Den Betrag zahlen Sie vor Beginn oder
nutzen die Alternative: Sie zahlen in drei
Teilbetragen — lassen Sie sich beraten.

Wahrend des gemeinsamen Fastens im
zweiten Modul versorgt unsere Kiiche
Sie mit Tees, Saften und der klassischen
Fastenverpflegung in Bio-Qualitat.

Die Termine

Beginn Februar 2024

Teil 1: 28.02. - 03.03.2024 (Mi-So)
Teil 2: 03.04. - 11.04.2024 (Mi-Do)
Teil 3: 14.06. - 16.06.2024 (Fr-So)

Beginn April 2024

Teil 1: 26.04. - 30.04.2024 (Fr-Di)
Teil 2: 09.07. - 17.07.2024 (Di-Mi)
Teil 3: 30.08. - 01.09.2024 (Fr-So)

Beginn September 2024

Teil 1: 04.09. - 08.09.2024 (Mi-So)
Teil 2: 28.10. - 05.11.2024 (Mo-Di)
Teil 3: 17.01. - 19.01.2025 (Fr-So)

Beginn Januar 2025

Teil 1: 22.01. - 26.01.2025 (Mi-So)
Teil 2: 17.03. - 25.03.2025 (Mo-Di)
Teil 3: 09.05. - 11.05.2025 (Fr-So)

Beginn Mai 2025

Teil 1: 14.05. - 18.05.2025 (Mi-So)
Teil 2: 29.06. - 07.07.2025 (So-Mo)
Teil 3: 29.08. - 31.08.2025 (Fr-So)

Die Seminarleiter

| Stefanie Kehr

Fastenleiterin, Diat-
und Erndhrungs-
beraterin, Gesund-
heitsberaterin, NLP
Trainerin, Lerntrai-
nerin

Dr. med.
Roland
Britzelmaier

Fastenarzt, Facharzt
fur Urologie und
Naturheilverfahren,
Ernahrungsmediziner

in Kooperation mit

berufsverband
fasteni-erndhrung
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Basenfasten & Yoga

Auszeit und Entspannung

.Basenfasten & Yoga” ermoglicht den
Einstieg in ein bewussteres Leben. Es
sensibilisiert daflr, achtsamer mit der
eigenen Erndhrung, den persdnlichen
Winschen und mit sich selbst umzuge-
hen.

»Basenfasten & Yoga” bringt Sie wieder
in Kontakt mit Ihrer eigenen inneren
Stimme und kann Ihnen den Weg in ein
starker selbstbestimmtes Leben er6ffnen.
So entsteht aus dem Verzicht neue Fille.

Termine

10.03. - 15.03.2024 (So-Fr)
10.11. - 15.11.2024 (So-Fr)
02.02. - 07.02.2025 (So-Fn)*
(
(

18.05. - 23.05.2025 (So-Fn)*
02.11.-07.11.2025 (So-Fr)*

Preis

Basenfasten & Wandern

770 Euro (inkl. Fastenverpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))

104

Einklang von Kérper und Geist

Nutzen Sie diese Woche und bringen Sie
lhren Kérper und Geist in Einklang.

Sie erleben, wie Fasten und Wandern sich
erganzen und erfahren, wie aus Verzicht
neue Fille entstehen kann. Splren Sie in
sich hinein, entdecken Sie neue Vitalitat
und Lebensfreude.

... und das erwartet Sie
I Tagliches Fastengesprach &
Morgenaktivierung

Wanderungen im wunderschonen
Taunus direkt ab dem Tor der
Akademie

I Progressive Muskelentspannung
I Wohltuende Kneipp-Erlebnisse
I Achtsamkeitsibungen

I Atemlbungen
|
|

Impulsvortrage zu Fasten und Resilienz

Anregungen zu Lebensstil und
Erndhrung

I Ernahrungstipps fur den Alltag

I Gemeinschaft erleben durch Aktivitat
und Fasten

I Wahrnehmungsibungen

Termine

17.03. - 22.03.2024 (So-Fr)
21.04. - 26.04.2024 (So-Fr)
20.10. - 25.10.2024 (So-Fr)
09.03. - 14.03.2025 (So-Fr)
30.05. - 04.06.2025 (Fr-Mi)

Preis

770 Euro (inkl. Fastenverpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OK0-007))
Buchen Sie vor Ort

I Ruckenmassage 35 EUR

I Ganzkérpermassage 70 EUR

I FuBmassage 45 EUR

Die Fastenleiterin

¥ Stefanie Kehr

Fastenleiterin, Diat-
und Erndhrungs-
beraterin, Gesund-
heitsberaterin,
Kneipp-Mentorin

. und das erwartet Sie

Sanftes Basenfasten in Bioqualitat
Yoga und Detox

Spezielle Yogalbungen, die den
Fastenstoffwechsel unterstitzen und
die Selbstheilungskrafte des Korpers
aktivieren

Meditationen, um mit den Botschaften
von Korper, Geist und Seele in Kontakt
zu kommen

Ubungen, um die eigene
Lebenssituation zu Uberpriifen
Schulung der eigenen Wahrnehmung
und Achtsamkeit im taglichen Leben
Bewegung an der frischen Luft

. selbstverstandlich mit

Wasser und Tee-Bar ganztagig
Wertvollen Frischpflanzensaften zur
Unterstltzung des Stoffwechsels
Frische Frichte und Gemuse

100% Bio-Qualiat (DE-OKO-007)
Informationen zum Fasten

Buchen Sie vor Ort

I Rickenmassage 35 EUR

I Ganzkorpermassage 70 EUR
I FuBmassage 45 EUR

Die Fastenleiterinnen

Sabine Reiling

Fastenleiterin, Krankenschwester,
Gesundheitsberaterin, Mineralstoffbera-
terin (SchuBler Salze), Reflexzonenthera-
peutin

Stefanie Kehr*

Fastenleiterin, Didt- und Erndhrungs-
beraterin, Gesundheitsberaterin,
NLP Trainerin

Martina Schén
Yoga-Lehrerin und

tikerin

Klangmassage-Prak-
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Sanftes Basenfasten

Mit fastenunterstltzenden SchiBler-Salzen

Die kostliche Alternative zum klassischen
Fasten: frische Frichte und Gemdse in
gesunder Vielfalt und Abwechslung.
Lernen Sie unterstiitzend die Mineral-
salze des Lebens nach SchtBler kennen.
Bringen Sie Korper und Geist in Balance.
Fullen Sie lhre Vitamin- und Mineralstoff-
depots wieder auf, erleben Sie Leichtig-
keit und neue Vitalitat!

Die basenbildende Erndhrung nutzt die
Kraft aus frischem Obst und GemUse aus
Bio-Anbau. Entlasten Sie lhren Korper
mit dieser alltagstauglichen Erndhrung,
die Wohlbefinden férdert und die Pfunde
purzeln lasst.

... und das erwartet Sie

I Kompetente Kursleitung und
Betreuung

Saure-Basen-Balance
SchuBler-Salze zur Unterstlitzung
Basen-Salze zur Erganzung
Obst/GemUse kulinarisch zubereitet
Praxistransfer in der LehrkUche
Bewegung, Anregung und
Entspannung

I Kneipp-Erlebnisse Indoor und Outdoor
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WOHLFUHLEN

Termine

04.02. - 09.02.2024 (So-Fr)
05.05. - 10.05.2024 (So-Fr)

Preis:

770 Euro (inkl. Fastenverpflegung in
zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
Buchen Sie vor Ort

I Ruckenmassage 35 EUR

I Ganzkérpermassage 70 EUR

I FuBmassage 45 EUR

Die Fastenleiterin

Sabine Reiling

Fastenleiterin,
Krankenschwester,
Gesundheitsbera-
terin, Mineralstoff-
beraterin (SchaBler
Salze), Reflexzo-
nentherapeutin

1 NS

Wohlfihl-Wochenende

Auszeit fur Sie

In einer sich immer schneller drehenden
Welt ist es wichtig, manchmal einen
Schritt zurticktreten und zu entschleuni-
gen. Gonnen Sie sich mit diesem Seminar
eine Auszeit vom Alltag und betrachten
mit Abstand eigene Gewohnheiten und
Verhaltensweisen. Nutzen Sie die Zeit,
um mit sich selbst achtsam umzugehen,
bewusst zu leben und zu genieBen.

Freuen Sie sich auf ein inspirierendes Wo-
chenende flr das eigene Wohlbefinden.

Aus dem Inhalt

I Entspannen — Meditation

I Loslassen — Phantasiereisen
I Natur — Kreativitat

I Verwdhnen — FuBwellness
I Starkung - positive Anker
I Bewegung - Tanz

Seminartermine

22.03. - 24.03.2024 (Fr-So)
27.09. - 29.09.2024 (Fr-So)
29.11.-01.12.2024 (Fr-So)
28.02.-02.03.2025 (Fr-So)
19.09. - 21.09.2025 (Fr-So)
05.12.-07.12.2025 (Fr-So)

Seminarpreis

340 Euro (zzgl. 72 Euro Verpflegung in

zertifizierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

I 40 Euro Freundinnen-Rabatt bei
Anmeldung zu zweit

Die Seminarleiterinnen

i a-_: Sandra Schmidt
> Wohlftihl-Expertin,
b Biofeedback-Thera-

peutin und Coach

Petra Harth
_ Gesundheitsbe-

h raterin und Fach-
tbungsleiterin fur
. Fitness und Ge-
sundheit
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lhre Anreise

Akademie Gesundes Leben

Gotische Strafle 15, 61440 Oberursel
Tel.: 061 72/30 09-8 22
kontakt@akademie-gesundes-leben.de
www.akademie-gesundes-leben.de

... mit der Bahn

Bis Frankfurt/Main Hbf. Vom Tiefgeschoss des Hbf, Gleis 103/104, mit der S-Bahn ,S5" in
Richtung Friedrichsdorf bis Bad Homburg. Vom Bahnhof

Bad Homburg mit dem Bus ,Linie 1 - Gotisches Haus” bis Haltestelle , Gotisches Haus" oder
mit ,Linie 11 - Hirschgarten” bis Haltestelle ,Tannenwaldweg"”. Von dort sind es noch ca.

500 Meter bis zur Akademie. Fahrtzeit von Frankfurt ca. 1 Stunde.

... mit dem Auto

Autobahn Hamburg - Kassel - Frankfurt - Basel A 5, am Bad Homburger Kreuz auf die A 661
Richtung Bad Homburg/Oberursel, Ausfahrt Oberstedten auf die B 456, nachste Ausfahrt
Oberstedten. In Oberstedten ist die Zufahrt zur Akademie beschildert.

Von Koln: A 3 bis Wiesbadener Kreuz, A 66 Richtung Frankfurt, am Nordwestkreuz Frankfurt
auf die A 5 Richtung Kassel, dann wie oben.

Von Munchen/Warzburg: Am Offenbacher Kreuz auf die A 661 bis Ausfahrt Oberstedten,
dann wie oben.

Wir winschen Ihnen eine gute Anreise!

Ubernachtung
|

Unsere Zimmerpreise

Einzelzimmer 65 EUR fir Seminarteilnehmer/Tag, Doppelzimmer 49 EUR fir Seminarteilnehmer/Tag,
Komfort-Einzelzimmer 85 EUR fur Seminarteilnehmer/Tag, Komfort-Doppelzimmer 65 EUR fr
Seminarteilnehmer/Tag,

Das , Kleingedruckte”, unsere Buchungskonditionen:

Der Teilnehmerkreis ist begrenzt, Ihr Seminarplatz wird deshalb fest fir Sie reserviert.

Reservierung andern oder stornieren:

Bis zum 28. Tag vor Beginn berechnen wir Ihnen keine Storno-Gebiihr

Vom 27. Tag bis zum 14. Tag vor Beginn 25 % des Seminarpreises.

Vom 13. Tag bis zum 07. Tag vor Beginn 50 % des Seminarpreises.

Vom 6. Tag bis zum Beginn ist der gesamte Betrag féllig. Bitte stornieren Sie schriftlich. Ihnen bleibt
die Moglichkeit des Nachweises eines geringeren Schadens unbenommen.

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Seminar-Riicktrittskosten-Versicherung.

Preisanderungen vorbehalten 109



TerminUbersicht

JANUAR

Berater/in Darmges.
Master TCM - Erde
Ordnung und Klarheit 19.-21.01.24 (Fr-So
Yoga & Waldbaden 21.-26.01.24 (So-Fr

11.-14.01.24 (Do-So)

)

)

)

Veranderung als Chance 21.-26.01.24 (So-Fr)
)

)

)

)

12.-14.01.25 (Fr-So

Ritual-Begleiter/in 24.-28.01.24 (Mi-So
Essen Sie sich schon 26.-28.01.24 (Fr-So

Journaling 26.-28.01.24 (Fr-So
Wechseljahre 26.-28.01.24 (Fr-So
FEBRUAR

Ayurvedakiche 02.-04.02.24 (Fr-So

02.-04.02.24 (Fr-So
02.-05.02.24 (Fr-Mo,
04.-09.02.24 (So-Fr
04.-09.02.24 (So-Fr

Was uns stark macht
Train the Trainer
Sanftes Basen-Fasten
Meine Kraftquelle

GewichtsCoach 09.-11.02.24 (Fr-So
Yin & Yang 09.-11.02.24 (Fr-So
Entspannen m. Klangs. 09.-11.02.24 (Fr-So
Weg zum Lebenstraum  09.-11.02.24 (Fr-So

Basenfasten & Yoga 11.-16.02.24 (So-Fr,
Qigong-Trainer/in 14.-18.02.24 (Mi-So
Erndhrungscoach (IHK) 16.-20.02.24 (Fr-Di
Kursleiter/in Meditation 16.-19.02.24 (Fr-Mo,
Gesundheitsberater (IHK) 16.-20.02.24 (Fr-Di
Resilienz-Trainer/in 28.02.-03.03.24 (Mi-So,

Fastenleiter/in (AGL) 28.02.-03.03.24 (Mi-So

MARZ
DarmGesundheit 01.-03.03.24 (Fr-So)
Foodtrend Fermentation 01.-03.03.24 (Fr-So)
AchtsamkeitsCoach 01.-05.03.24 (Fr-Di)
Erndhrungsther. update 03.-05.03.24 (So-Di)
Frauengesundheit 06.-10.03.24 (Mi-So)
Hildegard von Bingen 08.-10.03.24 (Fr-So)
Mental-Trainer/in 08.-12.03.24 (Fr-Di)
Basenfasten & Yoga 10.-15.03.24 (So-Fr)
)
)
)
)
)
)
)

Krauter-Erlebnispad. 14.-17.03.24 (Do-So
Vom gelingenden Leben  15.-17.03.24 (Fr-So
Schamanische Reisen 15.-18.03.24 (Fr-Mo
Body & Mind Practitioner 17.-20.03.24 (So-Mi
Basenfasten & Wandern  17.-22.03.24 (So-Fr
IHK Sachkundenachweis 18.-21.03.24 (Mo-Do
Spiritual Coaching 22.-24.03.24 (Fr-So

Lifestyle-Medizin

Chakra-Yoga und Klang

Wohlftihlwochenende

APRIL

Augenschule

Meditatives Bogensch.

Vitalstoffberater/in
Therapeutisches Yoga
Gute-Laune-Klche
Pilates For Balance
Tanzmeditation

Basenfasten & Wandern

BewegungsCoach
Work-Health-Balance

Erndhrungscoach (IHK)

Breathwalk
Beratung bei Krebs

22.-24.03.24 (Fr-So)
22.-24.03.24 (Fr-So)
22.-24.03.24 (Fr-So)

05.-07.04.24 (Fr-So)
05.-07.04.24 (Fr-So)
07.-12.04.24 (So-Fr)
07.-12.04.24 (So-Fr)
12.-14.04.24 (Fr-So,
12.-14.04.24 (Fr-So,
19.-21.04.24 (Fr-So,
21.-26.04.24 (So-Fr
21.-26.04.24 (So-Fr
21.-26.04.24 (So-Fr

26.-28.04.24 (Fr-So
26.-28.04.24 (Fr-So

Kursleiter/in Meditation 26.-29.04.24 (Fr-Mo,

Entspannungspadagoge

Fastenleiter/in (AGL)
Heilpflanzen-Expert.

MAI

Entspannung fur Kinder

Heil- und Wildkrauter
Power flr das Gehirn

Wege in die Achtsamkeit 03.-05.05.24

Sanftes Basen-Fasten

Kursleiter Nordic Walking 08.-10.05.24

Meditationsretreat

)
)
)
)
)
)
24.-28.04.24 (Mi-So)
)
)
)
)
)
)

26.-30.04.24 (Fr-Di
26.-30.04.24 (Fr-Di

28.04.-01.05.24 (So-Mi

03.-05.05.24 (Fr-So
03.-05.05.24 (Fr-So
03.-05.05.24 (Fr-So,

(Fr-So
05.-10.05.24 (So-Fr
(Mi-Fr
10.-12.05.24 (Fr-So

Ernahrungsberater/in TCM 10.-14.05.24 (Fr-Di

Natur-Resilienz-Trainer/in

Rituale

Berater/in Darmges.
Kursleiter/in Gluck
Lebenskraft
Menschen lesen

12.-17.05.24 (So-Fr
24.-26.05.24 (Fr-So

26.-29.05.24 (So-Mi
26.-30.05.24 (So-Do
31.05.-02.06.24 (Fr-So
31.05.-02.06.24 (Fr-So

Schamanische Reisen 31.05.-03.06.24 (Fr-Mo,

Resilienz-Trainer/in

[
T T oS oSS

31.05-04.06.24 (Fr-Di

JUNI & JULI

Yoga & Waldbaden 02.-07.06.24 (So-Fr,
Gesundheitsberater (IHK) 05.-09.06.24 (Mi-So
Yin & Yang 07.-09.06.24 (Fr-So
AugenCoach 07.-11.06.24 (Fr-Di

)
)
)
)
Veranderung als Chance 09.-14.06.24 (So-Fr)
Body & Mind Practitioner 13.-16.06.24 (Do-So)
Meditatives Bogensch. 14.-16.06.24 (Fr-So)
)
)
)
)

Essen ist Medizin 28.-30.06.24 (Fr-So
Was uns stark macht 28.-30.06.24 (Fr-So
Slow living 05.-07.07.24 (Fr-So
Erndhrungstherapie update 19.-21.07.24 (Fr-So

AUGUST
Berater/in Darmges.
Krauter-Erlebnispad.
Ritual-Begleiter/in
Essen ist Medizin
SchiBler Salze
Kindergesundheit

SEPTEMBER
Erndhrungscoach (IHK)  04.-08.09.24 (Mi-So)
Fastenleiter/in (AGL) 04.-08.09.24 (Mi-So)
Entspannung fur Kinder  06.-08.09.24 (Fr-So)
Kursleiter/in Meditation 06.-09.09.24 (Fr-Mo)
Natur-Resilienz-Trainer/in 08.-13.09.24 (So-Fr)
Allergieberater/in LM 08.-13.09.24 (So-Fr)
)
)
)
)
)

09.-12.08.24 (Fr-Mo)
21.-24.08.24 (Mi-Sa)
21.-25.08.24 (Mi-So)
28.-30.06.24 (Fr-So)
30.08.-01.09.24 (Fr-So)
30.08.-01.09.24 (Fr-So)

Frauengesundheit 11.-15.09.24 (Mi-So
Pilates For Balance 13.-15.09.24 (Fr-So
Master of TCM - Wasser ~ 13.-15.09.25 (Fr-So
AchtsamkeitsCoach 13.-17.09.24 (Fr-Di
BewegungsCoach 15.-20.09.24 (So-Fr.
Kommunikation als Komp.16.-20.09.24 (Mo-Fr)
Kursleiter Nordic Walking 20.-22.09.24 (Fr-So)
Tanzmeditation 20.-22.09.24 (Fr-So)
Schamanische Reisen 20.-23.09.24 (Fr-Mo)
Gesundheitsberater (IHK) 20.-24.09.24 (Fr-Di)
Naturkosmetik Berater/in 23.-27.09.24 (Mo-Fr)
Body & Mind Practitioner 26.-29.09.24 (Do-So)
Heilpflanzen-Experte/in  26.-29.09.24 (Do-So)
Lifestyle-Medizin 27.-29.09.24 (Fr-So)

Breathwalk 27.-29.09.24 (Fr-So)
Wohlfuhlwochenende 27.-29.09.24 (Fr-So)
Wechseljahre 27.-29.09.24 (Fr-So)

OKTOBER

Yin & Yang 02.-04.10.24 (Mi-Fr)
Entspannungspadagoge 09.-13.10.24 (Mi-So)
Beratung bei Long Covid  11.-13.10.24 (Fr-So)
Stark in der Abwehr 11.-13.10.24 (Fr-So)
Mental-Trainer/in 11.-15.10.24 (Fr-Di)
Foodtrend Fermentation 18.-20.10.24 (Fr-So)
Heil- und Wildkrauter 18.-20.10.24 (Fr-So)
Meditationsretreat 18.-20.10.24 (Fr-So)
Journaling (F
Basenfasten & Wandern  20.-25.10.24 (So-Fr,
Work-Health-Balance 20.-25.10.24 (So-Fr
(

18.-20.10.24 )

)

)

Meine Kraftquelle 20.-25.10.24 (So-Fr)
)

)

)

r-So,

Kursleiter/in Gluck 23.-27.10.24 (Mi-So

Ayurvedaktiche 25.-27.10.24 (Fr-So,
Ordnung und Klarheit 25.-27.10.24 (Fr-So
NOVEMBER

Erndhrungsther. update  01.-03.11.24 (Fr-So)
Lebenstraum 01.-03.11.24 (Fr-So)
Kursleiter/in Meditation 01.-04.11.24 (Fr-Mo)
Hildegard von Bingen 08.-10.11.24 (Fr-So)

Wege in die Achtsamkeit 08.-10.11.24 (Fr-So)
Was uns stark macht 08.-10.11.24 (Fr-So)
Schussler-Aufbau 08.-10.11.24 (Fr-So)
Basenfasten & Yoga 10.-15.11.24 (So-Fr)
Erndhrungscoach (IHK) 13.-17.11.24 (Mi-So)
Chakra-Yoga und Klang 15.-17.11.24 (Fr-So)
Meditatives BogenschieBen 15.-17.11.24 (Fr-So)
Gute-Laune-Kliche 15.-17.11.24 (Fr-So)
Vitalstoffberater/in 17.-22.11.24 (So-Fr)
Therapeutisches Yoga 17.-22.11.24 (So-Fr)
Gesundheitsberater (IHK) 20.-24.11.24 (Mi-So)
Essen ist Medizin 22.-24.11.24 (Fr-So)
Augenschule 22.-24.11.24 (Fr-So)
DarmGesundheit 29.-01.12.24 (Fr-So)
Endlich wieder gut schl.  29..-01.12.24 (Fr-So)
Wohlftihlwochenende 29..-01.12.24 (Fr-So)
DEZEMBER

Power flr das Gehirn 06.-08.12.24 (Fr-So

( )
Lebenskraft 06.-08.12.24 (Fr-So)
Menschen lesen 06.-08.12.24 (Fr-So)
Rituale - 06.-08.12.24 (Fr-So)
Berater/in Darmges. 12.-15.12.24 (Do-So)
Entspannen mit Klangsch. 13.-15.12.24 (Fr-So)



Individuelle
Beratung

06172/ 3009-822

I Seminar- und Ausbildungsberatung
I Beratung zu Bildungsurlaub

I Anerkennungen, Zertifikate

I Unterbringung und Anreise

I Individuelle Lésungen

I Aktion , Kunden werben Kunden”

Weitere Informationen finden Sie auf
www.akademie-gesundes-leben.de

i Lol b

Kirsten Noack-Nickel Claudia Kleemann Tanja Freise
Andrea Baumann Yvonne Hofmann Inga Eich




