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Liebe Freundin, lieber Freund der Akademie!

In einer Welt, die sich standig veréandert,
mdochten wir Dir einen Anker bieten und Dich
dazu inspirieren, auch selbst zum Anker fur
andere zu werden.

Die Herausforderungen unserer Zeit machen eines
deutlich: Resilienz, mentale und kérperliche Starke
sowie ein lebendiger Gemeinschaftssinn sind
unverzichtbar, um mit Zuversicht, Kraft und
Gesundheit durch das Leben zu gehen. Genau das
mochten wir Dir in der Akademie Gesundes Leben
vermitteln und vorleben.

Entdecke mit uns neue Perspektiven und entwickle
Wege, die beste Version Deiner selbst zu werden -
und zugleich eine Inspiration fiir andere.

Ich heifRe Dich von Herzen willkommen!

Deine Tanja Freise
(Geschaftsfuhrerin)
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Du bist,
was Du Isst.

Die Ernéhrung hat direkten Ein uss auf unsere
Gesundheit, unser Wohlbe nden und unsere
Lebensqualitat. Die richtige Ernédhrung kann
Krankheiten vorbeugen, Energielevel erhthen
und das Immunsystem starken.

Wer sich mit Ernahrung auseinandersetzt,
kann informierte Entscheidungen Uber Le-
bensmittel tre en und bewusster die Ernah-
rungsweise heraus nden, die individuell am
besten passt.

Die Erndhrung ist ein vergleichsweise recht
junges Forschungsfeld, in dem immer wieder
neue spannende Erndhrungsweisen diskutiert
werden. Im Fokus sind derzeit:

Darmgesundheit &
Fermentation

Fast taglich werden neue Zusammenhange
entdeckt zwischen den Bakterienkulturen in
unserem Darm und unserer korperlichen und
mentalen Gesundheit. Férdern kbnnen wir ein
gesundes Mikrobiom unter anderem durch

Ballaststo e, probiotische bzw. fermentier-
te Lebensmittel, ausreichend Trinken, einem
abwechslungsreichen Speiseplan und einer
Reduktion von Zucker.

Stabiler Blutzuckerspiegel

Schwankungen im Blutzucker kénnen zu
Energieldchern, Konzentrationsproblemen
und Stimmungsschwankungen fthren. Ein
stabiler Blutzuckerspiegel hilft, die Leistungs-
fahigkeit zu férdern, HeilRhunger vorzubeugen
und tragt langfristig dazu bei, Sto wechsel-
krankheiten wie Diabetes Typ-2 vorzubeugen.

Immer mehr Menschen interessieren sich
darum fuir den Echtzeit-Uberblick tiber ihre
Blutzuckerreaktionen auf verschiedene Le-
bensmittel.

Eine ballaststo reiche Ernahrung mit viel Sa-
lat, Gemuse oder Vollkorn, gesunde Fette und
EiweilRe kdnnen den Blutzuckerspiegel stabil
halten. Kontrovers diskutiert werden ketogene
Ernahrungsformen und Intervallfasten.

Personalisierte Ernahrung

Im Gegensatz zu allgemeinen Ernédhrungs-
empfehlungen bericksichtigt die perso-
nalisierte Ernahrung, dass jeder Kdrper
unterschiedlich auf Nahrsto e, Diaten und Le-
bensmittelauswahl reagiert. Ein maf3geschnei-
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derter Ernahrungsplan bericksichtigt die
einzigartigen Eigenschaften eines Menschen
wie z. B. Genetik, Mikrobiom, Sto wechsel
und Lebensstil.

-dE

Fettsauren als tierische Proteinquellen, sind
cholesterinfrei.

Sie verursachen weniger Treibhausgas-
emissionen, benoétigen weniger Wasser und
Land und tragen dazu bei, die negativen Aus-
wirkungen auf den Klimawandel zu verringern.

Komm an die Akademie

Egal, ob Dein Thema Unvertraglichkeiten, Ge-
wicht, Nahrungsergédnzung, Darm, basische
Kost oder ganz allgemein Ernahrung ist, bei
uns ndest Du immer das passende Seminar.
Schau mal rein!

Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns Mo -

Fr von 09:00 bis 17:00 Uhr per Telefon unter

06172/3009-822 oder per E-Mail an kontakt@
rfa-oberursel.de

- G

Die Nachfrage nach p anzlichen Proteinen
steigt stetig. Diskussionen drehen sich um die

gesundheitlichen Vorziige, Umweltvorteile
und ethische Fragen. So liefern p anzliche
Proteinquellen wie Hulsenfriichte, NUsse oder
Samen nicht nur Protein, sondern auch ande-
re wichtige Nahrsto e wie Mineralsto e und
Ballaststo e. Sie

enthalten mehr

ungesattigte oder

gesunde

Martin Rutowsky
Dipl. Okotrophologe,
zerti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und Béacker, Fastenleiter




Werde Expert:in fir Gesundheit und

Wohlbe nden

Unsere Ernahrung ist weit mehr als bloR3e Nah-
rungsaufnahme — sie ist der Schliissel zu kor-
perlicher Gesundheit, seelischem Gleichgewicht
und einem nachhaltigen Lebensstil. Immer mehr
Menschen suchen nach Orientierung in einer
komplexen Ernahrungswelt, und hier setzt die
Weiterbildung zur Erndhrungsberater:in (IHK)
an. Wenn Du Dich fuir bewusste Ernahrung
begeisterst und anderen Menschen zu einem
gesunderen Lebensstil und mehr Zufriedenheit
/ Wohlbe nden verhelfen mdchtest, bietet Dir
diese Weiterbildung die ideale Grundlage.

Als Erndhrungsberater:in er6 nen sich Dir viel-
faltige Tatigkeitsfelder. Du kannst Menschen
dabei unterstiitzen, durch individuell angepass-
te Ernahrung ihre Gesundheit zu stérken, ihre
Leistungsfahigkeit zu steigern oder ihr Wohlfuhl-
gewicht zu erreichen. Ob in Einzelberatung, in
Gruppenangeboten, bei Vortragen oder Work-
shops: Deine Kompetenzen helfen, Klarheit in
das Thema Ernéhrung zu bringen und nachhal-
tige Veranderungen anzustof3en. Daruber hinaus
bieten sich Mdglichkeiten in der Betrieblichen
Gesundheitsforderung, im Fitness- und Well-
nessbereich.

4-teilige
Weiterbildung

Ernahrungs-
berater:in (IHK)

Die Weiterbildung ist praxisnah und umfassend
aufgebaut. In vier Modulen erlernst Du wissen-
schaftlich fundiertes Ernahrungswissen, das Du
direkt in die Praxis umsetzen kannst. Dabei ste-
hen Themen wie Ernéhrung als Lebensstiimedi-
zin, typgerechte Erndhrung, Gewichtsreduktion,
N&ahrsto versorgung sowie emotionales Essen
im Fokus. Du erlernst Beratungskompetenzen,
schulst Deine Kommunikations- und Motiva-
tionstechniken und erlebst praxisorientierte
Ubungen — von der BIA-Messung bis hin zu Le-
bensmittelschulungen und Sinneserlebnissen in
der schénen Seminarkiche. Die Weiterbildung
ermoglicht Dir, fachliche Kompetenz mit Empa-
thie zu verbinden und Menschen ganzheitlich zu
begleiten.

Starte jetzt Deine Reise als Ernahrungsberater:in
(IHK) und mache Deine Leidenschaft zur Grund-
lage flr eine erfullende Tatigkeit.

Inhalte

Ern&hrungswissen

* Gesunde, typgerechte Ernéahrung

* P anzenbasiert essen

» Wissenschatftlich basierte Empfehlungen

» Nahrsto bedarfe

* Saure-Basen-Haushalt/Basische Erndhrung
» Erndhrungsphysiologie, -anatomie

» Makronéhrsto e und Mikron&hrsto e

« Erndhrungsabhéngige Krankheiten

e Unvertraglichkeiten
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* Planetary Health Diet - Nachhaltig essen
* Kulinarische Wildkrauterexkursion

* Food Trends

* Antientziindliche Ernahrung

» Essen als Medizin

» Darmgesundheit optimieren

» Herz-Kreislauferkrankungen vorbeugen

Figur, Fitness, Gewicht, Gesundheit

» Methodentraining Gewichtsreduktion

* 5-Wochen-Abnehmprogramm

* Low fat, low carb, ketogene Kost

* Figuranalyse mit BIA-Messung

» Bedeutende Diatansatze

» Achtsamkeit und Abnehmen

* Entlasten durch Kuren und Fastenformen
* Emotionales Essen

 Superfoods — sekundéare P anzensto e
* Alterstheorien — Anti-Aging

« Intelligente Nahrungsergéanzung

* Sto wechseloptimierung

* Fitness- und Sporternéhrung

* Nordic Walking-Training

Praxiswissen
» Lebensmittelkunde
 Qualitat von Lebensmitteln

* Umsetzung von Empfehlungen in den Alltag

» Nahrwertkennzeichnung

» Einkaufscoaching

* Praxis in der Versuchskiiche

» Essen-Erlebnistraining

* Sinnesschulungen

* Inhaltssto e kennen: Zutaten, Zusatzsto e

Beratungskompetenz

* Beratungs-Training

» Ernédhrungspsychologie

« Essverhalten und Verhaltensanderungen
» Erndhrungsstatus feststellen

* Praxis-Training mit Supervision

* Fall-Beispiele

» Gesprachsfihrung

* Ziel-Management

* Vortrag und Prasentation

» Marketing, Werbung, Selbststandigkeit

Preis
2.390 Euro (zzgl. 624 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Sigrid Siebert

Diplom Okotrophologin,
Diatassistentin, zerti zierte
Ernéhrungstherapeutin
(QUETHEB)

Prof. Dr. Guido Ritter
University of Applied Scien-
ces, Fachbereich Oecotro-
phologie, Minster

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct),
Dipl.-Ing. fur Ernahrungs-
technik

Bernd Kiillenberg - Diplom
Sportlehrer, Diplom Okotro-
phologe, Stressmanagement-
Trainer

W

il

09



e |

Besondere Lebens-, Erndhrungs- und Belas-
tungssituationen machen eine indviduell ange-
passte Versorgung mit Nahrsto en sinnvoll.

In diesem Seminar erhaltst Du fundiertes Wissen
Uber Nahr- und Vitalsto e, lernst sinnvolle
Nahrungserganzungsstrategien kennen und
bekommst das notwendige Beratungstraining,
um nachhaltige Veranderungen zu ermoglichen.
Nach Abschluss des Seminars kannst Du kon-
krete Empfehlungen fir den Alltag geben — ganz
nach neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen.

Zerti kat moglich  bei nachgewiesenen Kennt-
nissen im Bereich Gesundheit oder Erndhrung.

Inhalte

« Vitalsto -Einsatz bei Krankheiten

* Nattrliche Nahrungserganzung

* Anti-Aging Konzepte

* Superfoods, ORAC-Werte

» Smoothies und Vitalkrauterexkursion

e Immun-Aktivierung

» Nahrsto versorgung bei veganer und
vegetarischer Ernéhrung

» Saure-Basen-Haushalt

Berater:in
Nahrungserganzung

» Herz-Kreislauf-Erkrankungen

» Biochemie und Sto wechsel von Vitalsto en
 Beratungstraining mit Fallbeispielen

* Nutzen und Risiken

Preis

850 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

W

Bernd Kullenberg

Diplom Sportlehrer,

Diplom Okotrophologe,
Stressmanagement-Trainer

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe,

zerti zierter Ernahrungsbera -
ter, ausgebildeter Koch

und Bécker, Fastenleiter

Sigrid Siebert

Diplom Okotrophologin,
Diatassistentin, zerti zierte
Ernahrungstherapeutin
(QUETHEB)
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Allergische Erkrankungen und Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten haben in den letzten Jahren
dramatisch zugenommen. Experten schatzen,
dass ein Drittel der Bevdlkerung betro en ist.

In einem Dschungel von Ernéghrungsempfehl-
ungen, Mythen und Halbwissen sind Betro ene
von Allergien und Unvertraglichkeiten oft
verunsichert. Lerne in diesem Seminar, Klient:in-
nen kompetent zu beraten, ihnen Sicherheit zu
geben und individuelle Losungen anzubieten.

Zerti kat moglich  bei nachgewiesenen Kennt-
nissen im Bereich Gesundheit oder Erndhrung.

Inhalte

» Pseudounvertraglichkeiten

« Allergie versus Unvertraglichkeit

* Die hau gsten Allergien, Unvertraglichkeiten

* Naturheilkundliche Mittel

* Heuschnupfen & Kreuzallergien

* Neurodermitis

* Clean-Eating

* Praxistipps in der Einkaufsgestaltung, in der
Lehrkiche und aus der Naturheilkunde

Berater:in Nahrungs-
mittelunvertraglich-
keiten

 Fragen an den Naturheilarzt Dr.med. Uwe
Siedentopp

* Vorbeugen mit Probiotika

* Bioresonanztherapie & Co.

* Supervision des eigenen Praxisfalls

Preis

850 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Bernd Kullenberg

Diplom Sportlehrer,

Diplom Okotrophologe,
Stressmanagement-Trainer

Dr. med Uwe Siedentopp
Arzt fur Naturheilverfahren
und Erndhrungswissen-
schaftler.

Martin Rutkowsky -Diplom Okotrophologe,
zerti zierter Ernahrungsberater, ausgebildeter
Koch und Backer, Fastenleiter

Sigrid Siebert - Dipl. Okotrophologin, Diatassis-
tentin, zert. Ernahrungstherapeutin (QUETHEB)



Viele Studien weisen auf die Wirksamkeit eines

gesunden Darms fur die kérperliche und geistige
Gesundheit hin. Von Allergien tiber Ubergewicht
bis zu psychischen Problemen werden mit der
Symbiose-Lenkung ganz neue Behandlungsan-
satze angedeutet.

Die Ernéhrung und P ege der Darm ora /
Mikrobiota im taglichen Essen und Trinken ist
von sehr grolRer Bedeutung. In dieser Fort-
bildung erféhrst Du die aktuellen Trends aus
Pra- und Probiotik und erlernst, welche Stamme
welchen E ekt haben und wie die Darmgesund-
heit mit weiteren Tipps aus Phytotherapie oder
Nahrungsergéanzung verbessert wird.

Zerti kat moglich  bei nachgewiesenen Kennt-
nissen im Bereich Gesundheit oder Erndhrung.

Inhalte

* Immunsystem — Bakterieneinsatz

» Darm ora — Sitz der Gesundheit

* Préa- und Probiotika — Beratungskonzepte

e Darmsanierung und Darmkur

» Darmerkrankungen verstehen: Leaky Gut,
Reizdarm, Silent In ammation, etc.

Neues
Konzept

Berater:in
Darmgesundheit

« Allergien — darmassoziierte Erkrankung

« Ubergewicht — Ursache Dysbiose

« Kiichenpraxis — Shakes, zur Darmstarkung

* Darmbakterien — Darm ora, Mikrobiota

» Phytotherapie und p anzliche Antibiotika

« Die Vernetzung der Schleimhéaute

* Darmgesundheit und Krebs

* Ein uss des Darms auf die Leber, das Hirn, das
Herz-Kreislauf-System

* Leistungssport und Leaky Gut

« Stuhlanalysen verstehen flr die Beratung

Preis
850 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-
ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und
Béacker, Fastenleiter

Dr. Heidi Braunewell

Diplom Biologin, Dozentin fir
Ernahrung und Naturheilkun-
de, Suggestopadie-Trainerin,
Buchautorin
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Als GewichtsCoach begleitest Du Menschen auf
ihrem Weg zu einem gesunderen und vitaleren
Lebensstil. Du analysierst Essverhalten und -ge-
wohnheiten, strukturierst gemeinsam nachhalti-
ge Gewichtsveranderungsprozesse und coachst
Menschen durch eine Zeit kérperlicher und
geistiger Veranderung.

Lege als Gesundheitsinteressierte:r mit dieser
Ausbildung die Grundlage, um Gewichtsthemen
professionell als Kursleiter:in oder einflihlsam
als Coach im Freundes- und Bekanntenkreis zu
platzieren. Erweitere Dein Angebot mit dieser
Ausbildung und bringe Dich auf den neuesten
Stand im Gewichtsmanagement.

Die zweiteilige Ausbildung besteht aus einem
Modul in Prasenz und einem Modul Online.

Inhalte

Prasenzmodul

» Gesunde Ernahrung

* Fettsto wechsel-Training
« Diaten — Fasten — Kuren
« Ubergewicht

« Ziele erreichen

GewichtsCoach
Online & Prasenz

2-teilige Aushbildung

Online-Modul

» Gruppenleitung, Psychologie der Veranderung
* Verhaltenstherapeutische Schritte
 Kurskonzept

* Lebensstil-Veranderung

 Gestaltung von Prasenz- und Online-Kursen

Preis
990 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Stefanie Kehr
Fastenleiterin, Diat- und
Ernéhrungsberaterin,
Gesundheitsberaterin,
Kneipp-Mentorin

Bernd Killenberg

Diplom Sportlehrer,

Diplom Okotrophologe,
Stressmanagement-Trainer
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Ern&hrung ist weit mehr als nur die Versorgung
mit Nahrsto en — sie ist ein Schlissel zu Ge-
sundheit, Wohlbe nden und innerer Balance.

Seit Jahrtausenden bildet die Ernédhrungslehre in
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
eine zentrale Saule fur ein gesundes und er-
fulltes Leben. Sie betrachtet Lebensmittel nicht
nur analytisch, wie es in der westlichen Wissen-
schaft Ublich ist, sondern auch nach ihrer ener-
getischen Wirkung und ihrem Ein uss auf die
individuelle Konstitution. Diese einzigartige He-
rangehensweise erd net neue Perspektiven, um
die eigene Gesundheit zu férdern und anderen
Menschen in unterschiedlichen Lebensphasen
eine wertvolle Unterstiitzung zu bieten.

In dieser Ausbildung tauchst Du ein in die faszi-
nierende Welt der ,5-Elemente-Erndhrung". Je-
des Lebensmittel hat nach der TCM spezi sche
Eigenschaften: Es kann warmend oder kihlend
wirken, bestimmte Organe starken oder die
Lebensenergie, das ,Qi", foérdern. Dieses Wissen
l&sst sich nicht nur auf exotische Zutaten, son-
dern auch auf heimische Lebensmittel anwen-
den. In der Seminarktiche erprobst Du einfache,
alltagstaugliche Zubereitungsweisen, die direkt

Ernahrungs-
berater:in TCM

3-teilige Ausbildung

in Dein Leben oder Deine zuklnftige Beratungs-
praxis integriert werden konnen.

Die Ausbildung ist fur alle gedacht, die auf der Su-
che nach einer bewahrten, ganzheitlichen Ergan-
zung zur westlichen Medizin sind. Du lernst, wie Du
mit gezielten Ern&dhrungsempfehlungen Beschwer-
den lindern und die Gesundheit nachhaltig férdern
kannst. Ob als personlicher Entwicklungsweg, als
Ergéanzung zu bestehenden Tatigkeiten oder als
Basis flr eine neue beru iche Ausrichtung: Diese
Ausbildung erd6 net Dir vielfaltige Moglichkeiten.

Die dreiteilige Ausbildung verbindet fundiertes
theoretisches Wissen mit praktischer Anwendung.
Du wirst nicht nur die Prinzipien der TCM kennen-
lernen, sondern auch erleben, wie Du diese im All-
tag umsetzen kannst — fur Dich selbst und andere.
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung
erhaltst Du ein Zerti kat, das Deine Kompetenzen
bestatigt und Dir eine solide Basis fur Deine weite-
re Arbeit bietet.

Inhalte

Grundlagen der Chinesischen Medizin
* Prinzip von Yin und Yang verstehen
e Energie uss Qi

* Wandlungsphasen

* 5-Elemente-Ernéhrung
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« Diagnostische Prinzipien anwenden
* Qi Gong und Tai Chi erleben
» Geschichte der chinesischen Ernahrungslehre

Energetik von Lebensmitteln
» Temperaturverhalten

» Geschmack

* Funktionskreisbezug

» Wirktendenz

« Kiichentechnische Ein Usse

Erndhrungsanamnese nach TCM
 Theoretische Grundlagen

* Disharmoniemuster

 Systematik der Klientenbefragung
* Live-Demonstration

* In Kleingruppen tben

* Rezepte analysieren

Erndhrung in verschiedenen Lebens-

abschnitten

» Schwangerschaft und Stillzeit, Kindheit und
Jugend, Alter

» Essen nach Jahresrhythmen

» Ostliches und westliches Ernahrungswissen
vergleichen

Diatetik in der TCM

» Grundlagen und Prinzipien lernen
* Methodik anwenden

» Beispiele und Ubungen nutzen

Diatetik westlicher Krankheitshilder
* Sto wechselstérungen

» Magen-Darm-Erkrankungen

» Haut- und Atemwegserkrankungen

 Westliche u. chinesische Ernéhrung
kombinieren

Praxis der chinesischen Erndhrung

» Speisen gemeinsam zubereiten
 Aufbau von Ernéahrungs- und Diatplanen
* Beratungstraining

* Fallbeispiele

 Supervision

Preis

1.890 Euro (zzgl. 390 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Dr. med Uwe Siedentopp
Arzt fir Naturheilverfahren
und Erndhrungswissen-

schaftler.

Jakoba Blechschmied
Dipl. Okotrophologin,
Heilpraktikerin,
Fair-Streittrainerin.
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In der Naturheilkunde hat der Darm und die
Darm ora eine besondere Bedeutung fir die
Gesundheit des Menschen.

Die P ege des Darmbioms im taglichen Umgang
mit den richtigen Nahrungsmitteln oder die ge-
zielte Gabe von ausgewahlten Mikroorganismen
ist von groRer Bedeutung. Viele Studien weisen
auf die Wirksamkeit einer bewussten Ernahrung,
sowohl fiir das korperliche als auch fir das
seelisch-geistige Wohlbe nden, hin.

Du erhaltst Tipps und Empfehlungen aus Phyto-
therapie und Nahrungsergénzung bei gestorter
Darmgesundheit, Uber- und Untergewicht sowie
anderen Gesundheitsproblemen.

Inhalte

» Darmsanierung - Produkte und Anwendung

* Immunsystem und Pro-/ Prabiotika

» Darmschleimhautbarriere und Allergien

* Ein uss der Darm ora auf akute und
chronische Erkrankungen

* E ektive Empfehlungen

« Dysbiose und Ubergewicht

DarmGesundheit

Lebensqualitat und Immunstarkung

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-
ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und
Backer, NLP-Practitioner,
Buchautor

Dr. Heidi Braunewell

Diplom Biologin, Dozentin fiir
Erndhrung und Naturheilkun-
de, Suggestopadie-Trainerin,
Buchautorin
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Unser Gehirn ist ein echter Workaholic. Ein
wahres Multitalent, das fiir diese Leistung
Energie und Mikron&hrsto e benétigt! Nutze

die praventive Wirkung spezieller Vitalsto e

bei schwacher Konzentrationsfahigkeit, Stress,
Burnout oder auch therapiebegleitend bei
Alzheimer und Demenz. Lerne, welche Lebens-
stilfaktoren die Gehirnfunktion beein ussen.

Du erfahrst alles Wissenswerte iber die
wichtigsten Wirksto e und Heilp anzen und
deren Wirkung auf die Hirnfunktion. Integriere
Vitalsto e mit ausgewogenen Rezepten in
Deinen Alltag.

Inhalte

» Nahrungserganzung fiirs Gehirns

* Die kognitive Funktion durch Superfoods
erhbhen

 Brainfood Kraftsto e fiir Nerven, Gehirn-
leistung und mentale Starke

» Wie Du mit Brain-Gym Deine Lernfahigkeit und
Deine Leistungsfahigkeit steigern kannst

» Adaptogene Heilp anzen zur Burnout-
Prophylaxe

Power flr das
Gehirn

Mikronahrsto e gegen das Vergessen

* Demenz und Alzheimer durch zielgerichtete
Ernédhrung verlangsamen

» Gehirnbooster-Mahlzeiten in der Lehrkiiche
zubereiten

* Rezepte fur den Alltag

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-
ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und
Backer, NLP-Practitioner
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Fermentierte Lebensmittel sind nicht nur ge-
sund, sie sind auch lecker, reich an Vitaminen,
Enzymen sowie nttzlichen Bakterienkulturen.

Im Seminar lernst Du die verschiedenen Arten
des Fermentierens kennen: Unter anderem mit
Milchsaurebakterien, Hefen und unter Verwen-
dung von Salz oder Zucker. Ein weiterer Schwer-
punkt sind die vielfaltigen Wirkungen der E ek-
tiven Mikroorganismen (EM).

In unserer Lehrkiiche verwandeln Sie Obst, Ge-
muse und Krauter in herzhafte Beilagen, aroma-
tische Marmeladen und erfrischende Getranke.
Nehmen Sie vielseitige Rezepte und leckere
Kostproben mit nach Hause.

Inhalte

» Getranke: Wasserke r, Kombucha

e Salzfermente: Kim Chi, Gemise

 Zuckerfermente: Ingwer, Krauter, Obst

» Bokashi statt Kompost: Kiichenreste
fermentieren

* E ektive Mikroorganismen (EM)

 Reinigen mit Mikroorganismen

e Selber herstellen und verkosten

Foodtrend
Fermentation

Gestinder durch nitzliche Mikroorganismen

Preis
380 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in

zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Dieter Bund

Zerti zierter Berater fir e zi-
ente Mikroorganismen (EM®)
und Qigong-Lehrer

Eva Dreher

Zerti zierte Beraterin fur e -
ziente Mikroorganismen (EM®)
und TCM Ern&hrungsberaterin
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Heilende Lebensmittel erganzen eine natirliche,
gesunde Ernahrungsweise. Untersuchungen zur
Wirkung p anzenbasierter Ernahrung tberra-
schen mit Ergebnissen zu langerem, gestinde-
rem und nachhaltigerem Leben.

Rote Betesaft reguliert den Blutdruck, Hagebut-
tenpulver schmiert die Gelenke, abgekihlte
Karto eln starken die Abwehr. Die Gesundheits-
macht natirlicher Lebensmittel gestaltet den
modernen Lebensstil der Zukunft. Industriemas-
tung adé - ,P anzenbasierter Genuss auf die
Gabel” ist das Motto einer neuen Life-Style-
Ern&hrung fur Kopf, Herz und Natur.

Hier erhaltst Du ein Gewusst-Wie-Praxis-Semi-
nar mit dem besonderen Kick fir den Alltag.

Inhalte

» Bedeutung von Makro- und Mikronahrsto en
im taglichen Leben

» Welcher Ernéhrungstyp Du bist und welche
Ernédhrung passt zu Dir

* Unterschiedliche Sichtweisen

» Erndhrungsempfehlungen u.a. zu Reizdarm,

Essen ist Medizin

Natural Health Food

Bluthochdruck, Ubergewicht, zu hohem
Cholesterin, Diabetes und Laktose-Intoleranz

* Heilende Lebensmittel

» Essen gegen Entziindungen

* Brain Food — Essen gegen das Vergessen

» Herzgesunde Ernahrung

* Superfoods — was sie wirklich kdnnen

» Wie Du Krauter gezielt einsetzt

* Praxiseinheit und Verkostung in der Lehrkiiche
mit leckeren und alltagstauglichen Rezepten

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Sigrid Siebert

Diplom Okotrophologin,
Diatassistentin, zerti zierte
Ern&hrungstherapeutin
(QUETHEB)

19



Die uralte indische Gesundheitslehre und
Heilkunde kennt das Geheimnis der Qualitaten,
Wirkungen und richtigen Zusammensetzungen
von Lebensmitteln und Gewiirzen fir dauer-
haftes Wohlbe nden, mehr Vitalitat und
Leichtigkeit.

Du lernst Empfehlungen flr eine typgerechte
Erndhrung und Lebensfihrung kennen und
bereitest in unserer Lehrkiiche mit wenig
Aufwand geschmackvolle, abwechslungsreiche
und vitalisierende Mahlzeiten zu, die Du danach
auch wunderbar in Deinen Alltag integrieren
kannst.

Zusatzlich zu den Mahlzeiten und der Ernah-
rungslehre praktizierst Du in diesem Seminar die
Uberwiegend ruhenden Korperstellungen aus
dem Yoga (Asanas).

Inhalte

» Genuss-Kreativ-Kiche

« Die Juwelen der Ayurveda-Kiche: Ghee,
Gewilrze und Gewirzmischungen

» Zubereiten und Geniel3en vegetarischer

Ayurvedakiche

Fur mehr Energie, Leichtigkeit und gute Laune

Ayurveda-Gerichte
« Die 6 Geschmacksrichtungen
« Essen nach Konstitutionstypen
* Die Lehre der Doshas
« Konzept und Rolle von ,Agni*
- das Verdauungsfeuer
« Yoga-Ubungsstunden
« Konzentration, Entspannung, Atem
* Umfangreiche Rezeptmappe

Preis

380 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Martina Bergner
Yoga-Lehrerin, Meditations-
leiterin und Kursleiterin fur
Yoga Nidra

Martina Schén

Yoga-Lehrerin,
Klangmassagepraktikerin
nach Peter Hess, Ausgebildet
in Reiki zum 1. Grad
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Entdecke die Power des basischen Kochens!
Werde zum Kiichen-Rockstar und boostere
Deine Gesundheit. Lerne in unserem Seminar
kostliche Rezepte kennen, die den Gaumen
verzaubern und gleichzeitig den Kdrper vitali-
sieren und die Stimmung heben. Schmecke den
Unterschied und fiihle Dich t wie nie zuvor!

Unsere Expertin flr basische Ernahrung,
Stefanie Kehr, wird Dich in unserer Lehrkiiche
durch eine Vielzahl von ra nierten Rezepten mit
basischen Zutaten fihren. Lerne, wie Du Deine
Mabhlzeiten so gestalten kannst, dass sie nicht
nur késtlich und gesund, sondern auch schnell
zubereitet sind. Erfahre, wie Du mit den rich-
tigen Gewdrzen und Krautern den Geschmack
Deiner Gerichte auf eine neue Ebene heben und
Dich dabei energiegeladen und vital fihlst.

Bringe Deinen Saure-Basen-Haushalt ins
Gleichgewicht und férdere Deine Gesundheit
auf natlrliche Weise. Food mit Basenplus
kurbelt Deinen Sto wechsel an, starkt das
Immunsystem und verleiht Dir ein neues Geftihl
von Wohlbe nden!

Gute-Laune-Kuche

Basisch kochen fur maximalen Genuss

Inhalte

 Jiinger und tter bleiben

* Ein gesunder Darm fiir mehr Lebensfreude

» Der Weg zum guten Sto wechsel — so aktivierst
Du Deine Saure-Basen-Balance

» Wo stehst Du? — Selbst-Check mit Re exion

* PRAL-Werte — die Faustformel fir lhren Alltag

* Viele praktische Tipps fur die Umsetzung
zu Hause

* In der schénen Lehrkiiche kocht IThr gemeinsam
kostliche basische Gerichte

Preis
380 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in zerti zierter

Bio-Quialitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Stefanie Kehr
Fastenleiterin, Diat- und
Ernéhrungs-beraterin,
Gesund-heitsberaterin,
Kneipp-Mentorin

21



Spiritual

|

Wege —
ZU Innerer Balance
und Lebensfreude.

In einer Welt voller Hektik, Informations ut

und standigem Wandel suchen immer mehr
Menschen nach innerer Ruhe, Sinn und einem
tieferen Selbstverstandnis. Spiritualitat und
Achtsamkeit bieten wertvolle Ansatze, um in
dieser herausfordernden Zeit einen Ausgleich
Zu nden.

Was ist Spiritualitat?

Spiritualitat ist ein weit gefasster Begri, der
unterschiedliche Bedeutungen flr verschie-
dene Menschen hat. Sie kann die Suche nach
einem hoéheren Sinn im Leben, die Verbindung
zu etwas GroRRerem als dem Individuum oder
die Entdeckung der eigenen inneren Weisheit
umfassen.

Im Kern geht es darum, die eigene Existenz zu
re ektieren und zu verstehen, was uns erfullt
und gliicklich macht. Dafur lassen sich ver-
schiedene Praktiken nutzen wie Meditation,
Naturerfahrungen, philosophische Lehren
oder gemeinschaftliche Rituale. Spiritualitat

starkt auch das Gefiihl von Zugehdrigkeit und
Einssein mit der Welt.

Was bedeutet Achtsamkeit?

Achtsamkeit ist die Kunst, im Moment zu
leben — unsere Gedanken, Gefuhle und Kor-
peremp ndungen ohne Urteil wahrzunehmen.
Urspringlich aus buddhistischen Traditionen
stammend, ist sie heute ein wichtiger Be-
standteil moderner Stressbewaltigung und
Gesundheitsforderung. Achtsamkeit hilft, die
kleinen Freuden des Lebens bewusst wahrzu-
nehmen, anstatt in Gribeleien oder Zukunfts-
sorgen zu verharren.

Warum sind Spiritualitat und
Achtsamkeit heute so
bedeutend?

In unserer schnelllebigen Gesellschaft sind
Stress und Uberforderung allgegenwartig. Sie
kénnen zu einem Gefluhl der Entfremdung
und inneren Unruhe fuhren. Praktiken der Spi-
ritualitat und Achtsamkeit bieten dabei wert-
volle Hilfestellung:

1. Stressreduktion und innere Ruhe:
Achtsamkeit starkt die emotionale Stabilitat
und hilft, Herausforderungen gelassener zu
begegnen.
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2. Sinn ndung und Selbstre exion:
Spiritualitat fordert Klarheit iber Werte und
Ziele, was in Zeiten der Sinnsuche
Orientierung bietet.

3. Verbundenheit und Gemeinschaft:
Spirituelle Anséatze scha en Nahe zu anderen
und starken die Beziehung zur Natur.

4. Gesundheit und Wohlbe nden:
Studien belegen die positiven E ekte auf
psychische und physische Gesundheit.

Spiritualitéat und Achtsamkeit laden dazu ein,
innezuhalten, sich selbst und andere bewuss-
ter wahrzunehmen und ein erflllteres Leben
zu flhren — gerade in einer Zeit, die oft
Uberfordert und entfremdet.

Komm an die Akademie

Achtsamkeit und Spiritualitat kommt in vielen
Formen und Praktiken vor. Bei uns ndest Du
von Yoga und meditativem Bogenschiel3en
Uber schamanische Reisen und Body & Mind
Praktiken ein vielfaltiges Angebot an Semina-
ren. Da ist fur jede:n etwas dabei.

Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns Mo -
Fr von 09:00 bis 17:00 Uhr per Telefon unter
06172/3009-822 oder per E-Mail an
kontakt@rfa-oberursel.de

Andrea Freund

Hypnotherapeutin, Meditationslehrerin,
Ritual- und Visionssucheleiterin

Bist Du bereit, tief in die Essenz Deiner Lebens-
fragen einzutauchen und eine neue Perspektive
auf Deinen bisherigen Standort zu gewinnen?

Schon vor tausend Jahren legten die
Ureinwohner Nordamerikas Steine zu einem
Kraftort fur ihre Rituale und Visionssuchen. Das
Wort Medizin bedeutet fir sie nicht nur Heilkun-
de, sondern ,die geheimnisvolle transzendente
Kraft hinter allen Erscheinungen®.

Auch heute noch ist das Medizinrad eine
wirkungsvolle Methode zur Visionssuche fir
Menschen allen Alters. Es hilft Dir, Lebensiber-
gange bewusst, kraftvoll und tragend zu
gestalten. Entscheidungen brauchen Klarheit.
Klarheit braucht einen Kompass.

Wir arbeiten dabei ganz praktisch: Auszeiten in
der Natur und die Re exion in der Gruppe hel-
fen, den eigenen Weg klarer zu sehen,
Verantwortung zu Gbernehmen und das eigene
Potenzial zu entfalten.

Schamanisches
A MediZinrad Ausbildung

Deine personliche Visionssuche

2-teilige

Inhalte

* Visionssuche

» Weisheiten und Funktion des Medizinrads

» Praktische Ubungen

* Reise der Selbstre exion

e Personliche Standortbestimmung fur
Lebensfragen

* Deinen Lebensweg erkennen und verstehen

» Naturbezogene Spiritualitat

* Die Natur als Heimatort der Seele erleben

Preis

1.190 Euro (zzgl. 234 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin
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Bildungs-
urlaub

Body & Mind
Practitioner

Vom gelingenden
Leben

Widerstandsféhig zu sein, auch in stirmischen
Zeiten, ist erlernbar. Mit korperlichen und
mentalen Methoden aus Neurowissenschaft,
Psychologie, Korperarbeit und Qigong kénnen
wir unsere Gesundheit und die Funktion von
Gehirn und Kérper beein ussen und so zu
innerem Gleichgewicht und Starke nden.

Lerne, wie Du mit Deinem Kdrper Deinen Geist
beein usst und wie Dein Geist Deinen Kdrper
formt. Als Body & Mind Practitioner kannst Du
Impulse fir Dich selbst setzen oder andere
Menschen anleiten.

Inhalte

* Embodiment: innere und aufRere Haltungen

* Stressreaktionen und Relaxation Response

» Somatic movements — inneres Erleben

» Kérperwahrnehmung und Selbstregulation

» Bewegung und Gehirn: Neurozentriertes
Training

* Qigong — Kdrper und Geist verbinden

» Minuteniibungen gegen Verspannungen

» Gesunde Faszien: Beweglichkeit, Gesundheit

* Blockaden losen: Selbstmassage, Akupressur

2-teilige Ausbildung

* Atmung: Energie und Entspannung

* Emotion und Bewegung: Mimik, Haltung

* Psyche, Gedanken und Immunsystem

« Das Gehirn positiv verandern — Training der
selbstgesteuerten Neuroplastizitat

» Konzeption von eigenen Seminaren

Preis
1.190 Euro (zzgl. 351 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Dieter Bund

Zerti zierter Stressmanage-
ment-Trainer, Trainer fur
Selbstgesteuerte Neuroplasti -
zitat, Qigong-Lehrer
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Mach das Jahr 2025 zu Deinem Jahr! In dieser
Jahresgruppe legen wir den Fokus darauf, was
das Leben gelingen lasst.

Erlebe — an Dir und den anderen Teilnehmen-
den — wie authentisch und kraftvoll sich Ver-
anderung anfuhlen kann. Entdecke, wie durch
intelligent gelebte Selbstfiirsorge Ressourcen
freigesetzt werden.

Gib Dir ein Jahr mit innovativen Impulsen, Uber-
raschenden Ubungen und achtsamen Aus-
tausch, um dort hin zu gelangen, wo Du immer
schon hin wolltest.

Inputs aus Psychologie und Philosophie geben
Denk-AnstoR3e. Erkenntnisse aus wissenschaft-
lichen Forschungen zu ,Was macht den Men-
schen aus?* und ,Wodurch entsteht Glick und
Zufriedenheit?" wechseln mit vielfaltigen Me-
thoden und Ubungen zum eigenen Erleben ab.

Nutze die Kraft, das Wissen und die Weisheit der
Gruppe, um gemeinsam Schritte zu gehen — auf
Deine Art und Weise!

In fuUnf Schritten durchs Jahr
Uber den Zeitraum eines Jahres tre en wir uns
insgesamt an finf Wochenende:

Modul 1:

Die hellen Seiten des Lebens

— die Kraft der Zuversicht

Modul 2:

Zauber und Macht von Intuition und
Bauchgeflnhl

Modul 3:

Welcome Zukunft! Vom Wagnis der Verénderung
Modul 4: Selbstvertrauen und Lebensfreude
Modul 5: Das Geschenk der Freundschaft

Preis
1.990 Euro (zzgl. 390 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct), Dipl.-
Ing. fur Ern&hrungstechnik
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Kraftvolle Fihrung auf Basis spiritueller
Grundwerte

Bist du die oder der geborene Leiter:in in Dei-
nem Team, in Deiner Gruppe, in Deiner Familie?
Nein? Als Leiter:in wird niemand geboren.
Zugegeben: Es gibt Eigenschaften, die es leich-
ter machen, andere in einem gemeinsamen
Lebens- oder Arbeitsfeld zu fuhren. Aber: Leiten
und Begleiten will und kann gelernt sein. Dazu
gehort auch mehr als Fachwissen und gutes
beru iches Kénnen.

In dieser Coaching-Ausbildung verstehen wir
FUhren als eine Haltung, aus der wir Menschen
begegnen. Fuhrung heil3t ins Tun kommen und
Verantwortung tbernehmen.

Eltern, Padagogen:innen, Team- und Abtei-
lungsleiter:innen, Mitarbeiter:innen in helfenden
und p egenden Berufen u.a. pro tieren von
diesem erweiterten Verstandnis. Fur sich selbst
und im Kontakt mit ihren Mitmenschen.
Kraftvolle Fihrung ist eine Frage der Personlich-
keit. Wer auf Basis spiritueller Grundwerte han-
delt, lebt bewusster und ist mit sich im Reinen.

S Leiten und
e - Begleiten —
Spiritual Coaching

Die vier Module im
Jahreskreis

Wir werden uns Uber den Zeitraum eines Jahres
insgesamt viermal am Wochenende tre en:

Modul 1: Achtsamkeit
,Hore auf Deine innere Stimme und schérfe
Deine Sinne fiir das Wesentliche

Modul 2: Liebe
.Lerne mit wachem Geist zu unterscheiden und
mit dem gottlichen Auge der Liebe zu sehen

Modul 3: Maf3halten
.Halte die wohltemperierte Lust am Leben und
an Deiner Kreativitat wach.*

Modul 4: Zuversicht
,Lebe und wirke im Bewusstsein: Mein Leben
und mein Tun hat Sinn und Ziel *

Zwischen den Modulen werden jeweils zwei
weitere Werte in gemeinsamen Online-Sessions
prasentiert und re ektiert. Den Abschluss der
Ausbildung bildet ein gemeinsames Online-
Event.
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Inhalte

Spirituelle Grundlagen

» Humanistisches Menschenbild

* Philosophie der Grundwerte

 Psychologische Grundfragen Was ist
Spiritualitat?

* Felder gelingender Kommunikation

* Lehren der Jahreszeiten und Elemente

» Denken im Natur-Kreislauf

e Einfuhrung in die Mystik der Weltreligionen

 Impulse zur Kon iktbewaltigung

* Verschiedene spirituelle und weltanschauliche
Quellen

Ubungen

e Kommunizieren mit Korper, Geist und Seele
e Horen, zuhdren, antworten

* Mit dem Atem leben

* Préasentisch leben

* Der inneren Stimme lauschen

» Umsetzung von Einsichten in den Alltag
» Umgang mit Bediirfnissen und Geflihlen
* Fuhren und loslassen

* Kreative Losungen nden

* Visualisierung von Erfahrungen

* Spiel und Pantomime

* Arbeit mit Klangen Korperskulpturen

» Oasentag erfahren

Korperarbeit

» Stand nden, stehen und gehen

» Der Atem als Freund und Begleiter
 Kbrpersprache

« Ubungen im Qi Gong

» Kdrpergebet

* Tibetisches Yoga

Preis
2.190 Euro (zzgl. 312 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Helmut Schlegel
Franziskanerpater
Meditations- und
Exerzitienleiter
Autor

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin
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4-teilige
Ausbildung

Meditations- und
Achtsamkeits-
lehrer:in

Ruhe - Kraft — Energie

Modul 2: Techniken und Einzelpreis: 360 € zzgl. Verp egung 78 £€.

Viele Menschen spiiren, dass die Herausforde-
rungen des Lebens oft innere Ruhe und Gelas-
senheit auf die Probe stellen. Meditation und
Achtsamkeit bieten erprobte Wege, Stress zu
reduzieren, die Konzentration zu starken und
die Lebensqualitat nachhaltig zu verbessern.
Das neue Konzept unserer Ausbildung vermittelt
Dir das Wissen und die Praxis, um diese heil-
samen, Jahrtausend alte Methoden nicht nur
in Dein eigenes Leben zu integrieren, sondern
auch anderen durch Meditationskurse und -an-
leitungen weiterzugeben.

Neues Konzept!

Ob Du bereits Erfahrung hast oder Dich neu in-
spirieren lassen mochtest — unser neues,
exibles Konzept passt sich Deinen Bediirf-
nissen an. Du entscheidest, welche Module

Du wann besuchst und erweiterst Dein Wissen
Schritt flr Schritt. Die einzelnen Module bieten
Dir die Freiheit, nach Deinem Tempo zu lernen,
zu erleben und zu erfahren.

Highlights

Flexibel buchbare Module: Nach dem Modul
Grundlagen der Meditation kannst Du die weite-
ren Module einzeln buchen oder verscha e Dir
mit der Komplettbuchung einen Preisvorteil.

Entdecke die transformative Kraft der Medita-
tion und werde Meditationslehrer:in! In unserem
umfassenden Seminar ,Meditationslehrer:in

mit 4 Wochenendmodulen® bieten wir Dir die
Moglichkeit, tief in die Welt der Meditation ein-
zutauchen und Deine eigene Praxis zu vertiefen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Basis-Modul: Grundlagen
der Meditation

e Einfuhrung in die Geschichte und
Philosophie der Meditation

* Was Meditation ist — und was sie nicht ist

¢ Einblick in unterschiedliche Meditations-
formen und Traditionen

* Wissenschaftliche Erkenntnisse Uber die
Wirkung von Meditation

Einzelpreis: 590 € zzgl. Verp egung 117 €.
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Meditationsformen

« Vertiefung von Stille-Meditationen:
Kraft durch Stille und Prasenz

» Bewegungsmeditationen: Vom dynamischen
Meditieren bis zum achtsamen Gehen

« Bildmeditationen: Mit heilsamen Bildern Ruhe
und Kraft nden

» Gruppenleitung: Didaktik, Methodik

Einzelpreis: 360 € zzgl. Verp egung 78 €.

# 'Y )C C EA
Atmung in der Meditation

» Atem als Schliissel zwischen Koérper und Geist

» Atemtechniken fur Entspannung und innere
Balance

» Wissenschaftliche Hintergriinde zur Atmung
und Meditation

Einzelpreis: 360 € zzgl. Verp egung 78 €.

Modul 4: Achtsamkeit als
Lebensweg

 Unterschied: Achtsamkeit und Meditation

* Die Prinzipien und Regeln der Achtsamkeit im
Alltag

» Achtsamkeit als Weg fiir ein erfilltes,
bewussteres Leben

Nach Abschluss der vier Module erhéltst Du das
Zerti kat ,Meditationslehrer:in“, das Deine
fundierte Ausbildung dokumentiert.

Warum Prasenz wichtig ist

Meditation und Achtsamkeit entfalten ihre volle
Wirkung in einem geschitzten Raum, wo Du
Dich ohne Ablenkungen auf die Praxis einlassen
kannst. Unsere Ausbildung ndet in der inspirie-
renden Atmosphare statt, einem Ort der Begeg-
nung und des Austauschs. Hier pro tierst Du von
personlicher Begleitung durch unsere erfahrene
Dozentin und vom Austausch in einer Gemein-
schaft Gleichgesinnter.

Kompaktpreis
1.590 Euro (zzgl. 351 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin
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Kurslelter:in
Schamanische
Reisen

2-teilige Ausbildung

Ritual-Begleiter:in

Inhalte

Schamanische Reisen sind eine Form der bild-
haften Meditation verbunden mit einer kon-
zentrierten Absicht, Ziele zu erreichen. Sie sind
Trommelreisen in die imaginierte, phantasie-
volle Wirklichkeit. Unser Geist geht auf Wander-
schaft und begegnet dabei unseren Krafttieren
oder anderen Verbindeten, die helfen kénnen,
Angste und Lebensthemen anzuschauen und zu
bearbeiten. Blockaden kénnen geldst, Selbst-
heilungskrafte aktiviert werden, so dass Korper,
Geist und Seele wieder in Balance kommen
kénnen.

Durch das eigene Erleben in der zweiteiligen
Ausbildung spirst Du, wie tief innere Bilder wir-
ken und welche Kraft sie auf den Kérper und die
Seele haben.

Die eigene Erfahrung und das durchdachte Kon-
zept der Ausbildung befahigt Dich, nachhaltig
bei Deinen Teilnehmer:innen Veranderungspro-
zesse zu aktivieren und Selbstheilungskrafte zu
mobilisieren.

Inhalte
» Grundlagen der schamanischen Arbeit
« Krafttiere und Lehrer

* Archetypen

* Reisen in die verschiedenen ,Welten*
 Lebensaufgabe nachspiren

e Licht- und Schattenarbeit

» Schamanische Rituale

» Energiemedizinische Arbeit

* Seele starken — Schutzsymbole

* Reise zum Glaubenssatz

* Arbeit mit Steinen, Tieren, P anzen
e Medizinwanderung

 Kurs-Konzept erstellen, Kursleitung

Preis
1.190 Euro (zzgl. 234 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin
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Rituale geben Sicherheit und Struktur. Sie mar-
kieren den Wandel und sichern die Bestandig-
keit. Rituale geben Bedeutung und koénnen bei
Veranderungen helfen. Ritual-Begleiter:innen
fuhren Menschen durch Rituale und geben Hilfe
zur Selbstdurchfiihrung. Sie wissen, wie Ritua-
le entwickelt werden, wie man sie anpasst und
kdnnen auf eine Fulle bestehender Rituale aus
unterschiedlichen Kulturkreisen zurilickgreifen.

In dieser Ausbildung erfahrst Du alles tber die
Herkunft, die Bedeutung und die Wirkung sowie
den wissenschaftlichen Hintergrund von Ritua-
len. Du lernst, bestehende Rituale erfolgreich
durchzufihren und eigene, kraftvolle Rituale zu
entwickeln. Du machst Erfahrungen im Einzel-
und Gruppensetting und bekommst Raum fir
Re ektion, Feedback und Supervision.

Bitte beachte: Voraussetzung fir den Titel ,Ri-
tualbegleiter:in® ist die Teilnahme am Seminar
.Rituale* vor oder nach der Ausbildung. Andern-
falls erhaltst Du eine Teilnehmerbescheinigung.

* Energiearbeit

» Feste der Kelten und Germanen

* Christliche Feiertage

» Schamanische Rituale und Reisen
e Trommeln, Rasseln

* Rituale zu den Jahreskreisfesten

» Alltagsrituale

» Symbole

» Meditationen

* Rauchern

» 4 Sonnenfeste — 4 Mondfeste

» Naturwahrnehmungen

» Meditationen und Achtsamkeitsrituale im Wald
» Wissenschaftlicher Exkurs

Preis
650 Euro (zzgl. 156 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin
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In einer Welt, in der alles schneller und kom-

plexer wird, ist das Innehalten wichtiger denn
je. Rituale lassen sich im Alltag hervorragend
nutzen, um uns Sicherheit, Ruhe und Kraft zu
geben.

Rituale dienen nicht in erster Linie der Bewah-
rung des Alten, sondern der Gestaltung des
Ubergangs zu Neuem. Sie sind immer etwas
Handfestes, sind Augenblicke, sind Bricken zwi-
schen dem Alltaglichen und dem Besonderen.

Rituale durfen wir erlernen, sie werden von
GrolRReltern an Eltern an Kinder weitergegeben,
entsprechen unserem kulturellen Umfeld. Die
meisten entziehen sich dem rationalen Denken
und sprechen damit direkt unsere Seele an.

In dem Kompaktseminar spiren wir der Bedeu-
tung von alten und neuen Ritualen nach, ver-
stehen die psychologischen und soziologischen
Hintergriinde, erfahren ihre heilsame Wirkung
und entwickeln und erleben eigene Rituale fur
unseren Alltag.

Rituale

Kraft des Immergleichen

Inhalte

* Was sind Rituale?

 Alte Rituale — Neue Rituale entdecken
* Wirkmechanismen

 Rituale und Sicherheit

¢ Rituale und Gesundheit

e Natur- und Jahreskreisrituale erleben
* Theorie und viel Praxis

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin
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Gedanken, Ideen und Emotionen aufzuschrei-
ben, ist eine gute Methode, um sich selbst zu
re ektieren und die eigenen Reaktionen
besser zu verstehen.Durch persénliches
Schreiben kommst Du den eigenen Bedurfnis-
sen auf die Spur. Und wenn Du weil3t, was Du
wirklich brauchst und Dir wiinschst, kannst Du
Deine Entscheidungen und Dein Verhalten
gelassener lenken.

Zum gelingenden Journaling gehdrt auch eine
Analyse des Geschriebenen. Dadurch gewinnst
Du tiefere Erkenntnisse und erlangst Klarheit
Uber das, was Du als Néchstes tun mochtest.
Jenseits von tUberzogenen Erwartungen und
automatischem Handeln.

Durch gezielten Einsatz von Journaling-
Techniken arbeitest Du strukturierter an
Problemlésungen und ndest kreative Lésungs-
ansatze fur herausfordernde Situationen.

Neben unterschiedlichen Methoden des Jour-
naling und viel Schreibpraxis schaltest Du beim
Waldbaden im Taunus ab und probierst einen
Journaling-Impuls in der Natur aus.

Auch fur Anfanger:innen geeignet: Es ist keinerlei
Schreiberfahrung notwendig.

Schreiben flr die
Seele

Journaling fuir Klarheit und Leichtigkeit

Inhalte

 Dein Werkzeugko er — Fur jede Situation die
passende Schreibmethode

 Wie gestalte ich mein Tagebuch am besten?

* Kreative Fragen als Inspiration

» IGEL-Methode — Von stacheligen Problemen
zu lebenswerten Losungen.

» Ressourcen wiederentdecken — So setzt Du
Deine Krafte wieder frei

* Ist es ,Stress” oder ist es etwas anderes? —
Emotionen erkunden und verstehen

* Die eigene Widerstandsfahigkeit entdecken

* Das innere Makelmonster bandigen

» Starkende Waldbaden-Einheiten

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Claudia Scheidemann
Journaling-Coach, Trainerin,
Moderatorin, Apothekerin,
Grindung von ,Die Schreib-
apotheke®"
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Preis

890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Claudia Rauer
Ayur-Yogalehrerin und
Yogatherapeutin.

Heike Schroder

Trainerin und Coach im Ar-
beitsraum Natur, Kursleiterin
Waldbaden, Mentaltrainerin,
und Nordic-Walking Trainerin

Preis
890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Claudia Rauer
Ayur-Yogalehrerin und
Yogatherapeutin.




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Dieter Bund

Zerti zierter Stressmanage-
ment-Trainer, Trainer fur
Selbstgesteuerte Neuro-
plastizitat, Qigong-Lehrer




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in Martina Schon

zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007)) Yoga-Lehrerin und
Klangmassage-

Praktikerin

Trainer
Oder:

Dieter Bund :
Zerti zierter Stressmanage- Claudia Rauer
Ayur-Yogalehrerin und

ment-Trainer, Trainer flr T roga e
Selbstgesteuerte Neuroplasti - g peutn.
zitat, Qigong-Lehrer




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Martina Schon
Yoga-Lehrerin und
Klangmassage-
Praktikerin

Preis
380 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Monika Preuf
Meditationsleiterin,
Qigonglehrerin,
Ernahrungsberaterin TCM,
Klangschalenpraktikerin




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Natascha Honig
Dozentin flr Entspannung,

Rhythmik, Bewegung und Tanz,

Diplom Okotrophologin

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Monika Mootz

Padagogin, Atem- und Korper-
padagogin. Ausbildung in
Eutonie, Gindlerarbeit,
Massage und Feng-Shui




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Dr. rer. pol. Irmelin
Burkhardt
BreathWalk®-Trainerin,
Heilpraktikerin flr
Psychotherapie.
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Die bheste
Medizin
ISt die richtige
Lebensweise.

Was bedeutet Gesundheit fur Dich? Ist es die
Abwesenheit von Krankheit, oder emp ndest
Du sie als einen Zustand des inneren und
auRReren Gleichgewichts? Die Wissenschaft
der Salutogenese — sie befasst sich mit der
Entstehung und Erhaltung von Gesundheit

— ladt Dich ein, Gesundheit als dynamischen
Prozess zu betrachten, den Du aktiv gestalten
kannst.

Gesundheit verstehen:
Ein Zusammenspiel vieler
Faktoren

Salutogenese richtet den Blick auf die Res-
sourcen, die Dich stark machen, auch in stres-
sigen oder belastenden Zeiten. Dabei spielt
die Fahigkeit, mit Herausforderungen umzu-
gehen, eine entscheidende Rolle. Wie gut ge-
lingt es Dir, mit den kleinen oder auch gré3e-
ren Veranderungen im Alltag umzugehen und
Dir kleine Inseln der Erholung zu scha en?

Zu den Saulen, die Deine Gesundheit tragen,
zahlen Ernahrung, Bewegung, mentale Tech-
niken und die Kraft der Natur. Indem Du diese
Elemente bewusst in Deinen Alltag integrierst,
kannst Du Deine Lebensqualitat nachhaltig
verbessern und gleichzeitig Krankheiten vor-
beugen.

In den Medien begegnen uns gefihlt jeden
Tag neue Ernahrungsempfehlungen. Verunsi-
cherung auf endloses Ausprobieren sind oft
die Folge. Hast Du die beste Ernahrungsweise
fur Dich schon gefunden? Nimm einmal nach
dem Essen Deinen Korper und Deine geistige
Leistungsfahigkeit wahr: Welche Nahrungs-
mittel geben Dir Energie, welche lassen Dich
trage fuhlen?

Woran erkennt man wirklich gute Lebensmit-
tel? Ist ,Bio* automatisch gesiinder? Bei den
Fetten kommt es zum Beispiel auch auf die
Zusammensetzung der Fettsduren an, wenn
Du eine gute Auswahl tre en mochtest. Le-
bensmittel wie frisches Gemluise, hochwertige
Fette und komplexe Kohlenhydrate fordern
sowohl Deine korperliche als auch Deine
mentale Gesundheit. Superfoods wie Kurku-
ma, Ingwer, oder dunkle Beeren und dunkle
Schokolade :) sind mit ihren antioxidativen
und entzindungshemmenden Eigenschaften
z.B. als Toppings wertvolle kleine Helfer.
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C dE Y
Die Apotheke der Natur

Wusstest Du, dass Heilp anzen wie Johannis-
kraut, Baldrian oder Ashwagandha seit Jahr-
hunderten fur ihre harmonisierenden Eigen-
schaften geschatzt werden? Sie unterstiitzen
Korper und Geist— sei es, um Stress abzubau-
en, den Schlaf zu férdern oder das Immunsys-
tem zu starken.

Welche P anzen haben in Deiner Umgebung
Tradition, und konnten Dich neugierig ma-
chen, sie auszuprobieren? Vielleicht beginnt
Deine Reise in die Welt der Heilp anzen mit
einem duftenden Lavendelbad, einer Tasse
Melissentee oder ein paar Ganseblimchen
auf dem Salat?

Mentale Starke und
Entspannung: Der
Schliussel zur Balance

Dein Geist ist ein méchtiges Werkzeug. In der
Salutogenese spielt die mentale Haltung eine
zentrale Rolle: Optimismus, Dankbarkeit und
Achtsamkeit wirken wie innere Anker. Mit einer
Frage Uberrasche ich viele Patientinnen in
meiner Praxis: ,Hast Du Dich schon einmal ge-
fragt, wie viel Zeit Du Dir taglich fur Dich selbst
nimmst?* Was ist Deine Antwort?

Techniken wie progressive Muskelentspan-
nung und Atemubungen sind leicht erlernbar.
Auch Meditieren gelingt gut, wenn Du ein paar
einfache Grundlagen kennst. Diese Techniken
sind sehr gut darin, das Gedankenkarussell zu

stoppen und so dem Gehirn die Mdglichkeit
zur Regeneration zu geben - fir mehr Kraft
zum Ldsen der o enen Fragen. Schon wenige
Minuten bewusster Atmung kénnen Dir mehr
Ruhe und Gelassenheit schenken. Probiere
es aus! Hier ein Tipp: Zahle bis 4 beim Einat-
men. Z&hle bis 7 beim Ausatmen. Wiederhole
dieses Atmen 11 Mal (oder 11 Minuten lang).
Das ist die 4-7-11 Atmung. Geht tberall, fallt
niemandem auf.

Wenn Du magst, hier noch
drei Fragen ftr Dich:

» Welche Aspekte Deiner Gesundheit
schenkst Du bereits Aufmerksamkeit, und
welche kénnten mehr Raum erhalten?

» Was gibt Dir Kraft und Energie im Alltag?

» Wo kdnnten kleine Veranderungen
grol3e Wirkung entfalten?

Gesundheit ist kein starres Konzept, sondern
eine personliche Reise. Sie beginnt mit dem
Bewusstsein, dass Du die Expertin oder der
Experte Deines eigenen Wohlbe ndens bist.
Schritt fur Schritt, liebevoll und achtsam,
kannst Du zu Deiner eigenen Balance
zuriick nden.

Dr. Heidi Braunewell
Diplom Biologin,
Heilpraktikerin und
Phytotherapeutin
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Preis
2.390 Euro (zzgl. 624 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Jennifer Zirener

Master of Health Education
& Promotion, Sport- und
Gesundheitsmanagerin,
Yoga-Lehrerin

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-
ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und
Backer, NLP-Practitioner

Dr. Heidi Braunewell

Diplom Biologin, Dozentin fur
Ernédhrung und Naturheilkun-
de, Suggestopadie-Trainerin,







Méachtige Heilkraft aus der Natur

Kompaktpreis
1.990 Euro (zzgl. 390 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-0  07))

Trainerinnen

Astrid Schmitt-Dossou
Diplom Okotrophologin,
gelernte Bio-Krautergartnerin,
Dozentin ftr Wildp anzen-
Erndhrung

Dr. Heidi Braunewell

Diplom Biologin, Dozentin fur
Ernahrung und Naturheilkun-
de, Suggestopadie-Trainerin,
Buchautorin

Sarah Wisniewski
Krauterexpertin,
Phytotherapeutin,
Krauter-Erlebnispadagogin

Preis
890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Dr. Heidi Braunewell

Diplom Biologin, Dozentin fur
Ernédhrung und Naturheilkun-
de, Suggestopadie-Trainerin,
Buchautorin

Sarah Wisniewski
Krauterexpertin,
Phytotherapeutin,
Krauter-Erlebnispadagogin




1-teilige Ausbildung Ernahrung, Naturheilkunde, Nahrungserganzung

Preis
890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in

Bernd Killenberg zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))
Diplom Sportlehrer,
Diplom Okotrophologe,

Stressmanagement-Trainer

Trainer

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-

ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und Backer,
NLP-Practitioner, Buchautor

Chris Segieth

Diplom Sportwissenschaftler
und Sporttherapeut.

Dozent an der Justus-Liebig-
Universitat GieRen




Ganzheitlich zu mehr Gesundheit & Wohlbe nden

Preis
1.590 Euro (zzgl. 312 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Jennifer Zirener

Master of Health Education
& Promotion, Sport- und
Gesundheitsmanagerin,
Yoga-Lehrerin

Martina Brede

Dipl. Okotrophologin,
Mineralsto beraterin Schif3-
ler-Salze, NLP-Practitioner.

Simone Moller

Heilpraktikerin mit Zusatz-
quali kation fur Erndhrungs-
medizin (BTB)

Beraterin der Endometriose-
Vereinigung-Deutschland e. V.




Preis
3.290 Euro (zzgl. 624 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Dieter Bund

Zerti zierter Stressmanage-
ment-Trainer, Trainer flr
Selbstgesteuerte Neuroplasti -
zitat, Qigong-Lehrer




Kompaktpreis
2.390 Euro (zzgl. 468 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Lara Weigmann

Studium der Ayurveda
Medizin, Heilpraktikerin und
Yoga-Lehrerin.




Preis
1.790 Euro (zzgl. 468 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Marianne Wiendl|
Sehtrainerin,
Heilpraktikerin
Autorin

Agnes Blessing
Optikerin,
Ganzheitliche
Sehtrainerin

Elvira Boguth
Heilpraktikerin,
Sehtrainerin




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Sylvia Gelman

Expertin fur entspanntes
Sehen,

ganzheitliche Sehtrainerin,
Atemmeditation und Matrix-
Inform Anwenderin

Klar und selbstbestimmt sehen

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Marianne Wiendl|
Sehtrainerin,
Heilpraktikerin
Autorin




Powerhouse tri t Geisteskraft

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Uta Gotschlich

zerti zierte Pilates-Trainerin,
Faszientrainerin, Trainerin fur
Stressmanagement sowie fur
Entspannungsmethoden

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Karin Kalbantner-Wernicke
Kinder-Physiotherapeutin,
Shiatsu-Lehrtherapeutin,
international anerkannte
Expertin auf dem Gebiet der
kindlichen Entwicklung.

Thomas Wernicke

Facharzt fur Allgemeinmedizin
und Arzt fir Naturheilverfahren
mit der Schwerpunktpraxis fur
Sauglings- und Kinder-
behandlung




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Dr. med Uwe Siedentopp
Arzt fir Naturheilverfahren
und Erndhrungswissen-

schatftler.

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Martina Brede

Dipl. Okotrophologin,
Mineralsto beraterin Schuif3-
ler-Salze, NLP-Practitioner.




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Astrid Schmitt-Dossou
Diplom Okotrophologin,
gelernte Bio-Krautergartnerin,
Dozentin fur Wildp anzen-
Ernahrung

Sarah Wisniewski
Krauterexpertin,
Phytotherapeutin,
Krauter-Erlebnispadagogin

Preis

360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Susanne Neifer

zerti zierte Referentin der
Internationalen Gesellschaft
Hildegard von Bingen,
ausgebildet in Klostermedizin
und P anzenheilkunde




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Simone Moller

Heilpraktikerin mit Zusatz-
quali kation fur Ernahrungs-
medizin (BTB), Fastenleiterin,
Gesundheitsberaterin

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Sigrid Siebert

Diplom Okotrophologin,
Diatassistentin, zerti zierte
Ernahrungstherapeutin
(QUETHEB)




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Monique Proske

Diplom Okotrophologin,
Trainerin Sportrehabilita-

tion (BSA), Personal Trainerin
(BDPT) und Nordic-Walking
Trainerin (DSV)
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Resilienz —

N\ N\

I N =
jeder wecken kann.

Das Leben stellt uns manchmal vor Herausfor-
derungen, die gréRer scheinen, als wir es uns
je hatten vorstellen kdnnen. Doch mitten in

so einem Sturm gibt es Menschen, die einen
klaren Kurs halten, an sich glauben und neue
Wege nden. Ihr Geheimnis? Resilienz — die
Fahigkeit, Krisen zu bewaltigen und gestarkt
aus ihnen hervorzugehen.

In stirmischen Zeiten den
Kompass neu ausrichten

Aktuell fihlt es sich an, als ob alles aus den
Fugen geréat: Kriege, Klimawandel, In ation,
Uberbevolkerung, Verschmutzung der Mee-
re. Doch Aufgeben ist keine Option. Resilienz
bedeutet, nicht den Kopf in den Sand zu
stecken, sondern die Armel hochzukrempeln.
Resilienz ist wie ein innerer Kompass — er
zeigt uns, dass wir selbst in schwierigen
Momenten eine klare Orientierung brauchen.
Es heil3t, mutig, optimistisch und zielorientiert
zu bleiben — und das Beste: Jeder kann
Resilienz lernen!

Die sieben Saulen fir eine
tragende Basis

Resilienz ist keine Geheimwissenschaft. Sie
ruht auf sieben Saulen, die wie ein starkes
Fundament wirken: Optimismus, Akzeptanz,
Selbstwirksamkeit und Selbstverantwortung,
Ldsungs- und Zielorientierung sowie ein sta-
biles soziales Netzwerk. In unserer Ausbildung
zum Resilienz-Trainer lernst du nicht nur die
Theorie — Du erlebst sie. Denn echte Wider-
standskraft wachst, wenn Du die Saulen auf
Dein eigenes Leben anwendest.

Die Kunst, Leichtigkeit
C C

Optimismus und Humor sind wie Sonnen-
strahlen, die selbst graue Zeiten aufhellen.
Resilienz bedeutet, die Fahigkeit zu entwi-
ckeln, inmitten von Herausforderungen die
eigenen Ressourcen anzapfen zu kbnnen,
um neue Energie zu tanken und auf Kurs zu
bleiben.

Kleine Ubung fir mehr
Resilienz:

Optimismus und Selbstwirksamkeit:
Dankbarkeits-Telegramm

78

Nimm Dir jeden Abend 6 Minuten Zeit, um
drei Dinge aufzuschreiben, die heute gut
gelaufen sind — und was Du dazu beigetra-
gen hast. Gerade der zweite Teil der Aufgabe
fordert, den Fokus auf positive Erlebnisse zu
legen und langfristig optimistischer zu denken.

Akzeptanz: Der Kontroll-Kreislauf

Zeichne zwei Kreise: einen inneren fur Dinge,
die Du kontrollieren kannst, und einen auf3e-
ren fir alles, was au3erhalb Deiner Kontrolle
liegt. Schreibe konkrete Beispiele hinein.

Finde bei den auReren Themen die Akzep-
tanz, sie loszulassen. Lenke Deine Energie auf
das, was Du beein ussen kannst.

Ziel- und Losungsorientierung:
Die Zeitreise-Methode

Stell Dir vor, es ist ein Jahr vergangen, und Du
hast Deine aktuelle Herausforderung
erfolgreich gelost.

Du blickst zuriick: Welche Schritte hast Du
unternommen? Wer oder was hat Dir gehol-
fen? Welche Hindernisse hast Du Gberwun-
den, und wie hast du das gescha t? Wie flhlt
es sich an, das alles gescha t zu haben?

Komm an die Akademie

Psyche und Wohlbe nden erreichen wir auf
verschiedenen Wegen. An der Akademie
Gesundes Leben ndest Du Seminare, die

Dir helfen, aufzutanken, Strategien, wie man
leichter durchs Leben geht, bis zu Kursen, die
direkt das Thema Resilienz, Lebensgliick und
mentale Starke angehen.

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP)

und zerti zierter Coach (dvct),
Dipl.-Ing. fur Ernédhrungstechnik

79



1.990 Euro (zzgl. 468 Euro Verp egung in zer-
ti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct), Dipl.-
Ing. fir Ernéhrungstechnik

Eva Altenburg

Diplom Psychologin,
NLP-Lehrtrainerin (DVNLP),
Unternehmerin

Lilo Sturch
Sozialpadagogin,
Gesundheitsberaterin und
Philosophie-Lehrerin




Preis
1.190 Euro (zzgl. 273 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Jasmin Schlimm-Thierjung
Entspannungs-, Natur- und
Erlebnispadagogin
Ausgebildete Erzieherin
Wellnesstherapeutin

Beate von Borcke
Sportwissenschatftlerin,
Trainerin fur Natur und
Resilienz.

Preis
380 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Natascha Honig

Dozentin flir Entspannung,
Rhythmik, Bewegung und Tanz,
Diplom Okotrophologin




Preis
2.190 Euro (zzgl. 585 Euro Verp egung in

zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Monika Mootz

Padagogin, Atem- und
Korperpadagogin. Ausbildung
in Eutonie, Gindlerarbeit,
Massage und Feng-Shui

Sabine Fischer

Kursleiterin flir progressive
Muskelentspannung und
Schlaftraining, Physiothera-
peutin, Shiatsutherapeutin

Natascha Honig

Dozentin fur Entspannung,
Rhythmik, Bewegung und Tanz,
Diplom Okotrophologin




Preis
1.990 Euro (zzgl. 468 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin

Bernd Kullenberg

Diplom Sportlehrer,

Diplom Okotrophologe,
Stressmanagement-Trainer




Preis

990 Euro (zzgl. 156 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct), Dipl.-
Ing. fur Erndhrungstechnik

Preis
990 Euro (zzgl. 234 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct), Dipl.-
Ing. fur Ernahrungstechnik

Jakoba Blechschmied
Dipl. Okotrophologin,
Heilpraktikerin, Fair-
Streittrainerin.




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Ingo Herzog

Diplom Betriebswirt, Resilienz-
trainer und Burnout-Coach.
Uber 30 Jahre Expertise im B2B
und B2C-Bereich. Viele Jahre
Hochleistungssportler.

Preis

890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Dieter Bund

Zerti zierter Stressmanage-
ment-Trainer, Trainer fir
Selbstgesteuerte Neuroplasti -
zitat, Qigong-Lehrer




Preis
990 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct), Dipl.-
Ing. fir Erndhrungstechnik

Heike Schroder

ausgebildete Kursleiterin
Waldbaden, Mentaltrainerin,
Personaltrainerin, Trainerin und
Coach im Arbeitsraum Natur




MES

360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Christiane Mucke

Staatlich geprifte Atem-,
Sprech- und Stimmlehrerin
mit zwanzig Jahren Praxis-
erfahrung

Preis

890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-
ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und
Bécker, Fastenleiter

Bernd Kiullenberg

Diplom Sportlehrer,

Diplom Okotrophologe,
Stressmanagement-Trainer

Dieter Bund
Zerti zierter Stressmanage-
ment-Trainer, Trainer fir

Selbstgesteuerte Neuroplasti -

zitat, Qigong-Lehrer




Preis
890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Stefan Wentzel

Berater, Trainer und Coach
fur einen ganzheitlich
gesunden Lebensstil.

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Hanno Schenk
NLP-Lehrtrainer (DVNLP) und
zerti zierter Coach (dvct), Dipl.-
Ing. fir Ernéhrungstechnik




Preis

360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Dirk Bruckner

Autor und Aufraum-Pro .

Als Reiseleiter, -organisiator
hat er Gber 20 Jahre Erfah-
rung in Struktur, Organisation

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Ute Herzog
Business-Coach,

Trainerin flr Structogram®,
Betriebswirtin




Preis
890 Euro (zzgl. 195 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Andrea Freund
Hypnotherapeutin,
Meditationslehrerin,
Ritual- und
Visionssucheleiterin

Heike Schroder

ausgebildete Kursleiterin
Waldbaden, Mentaltrainerin,
Personaltrainerin, Trainerin und
Coach im Arbeitsraum Natur

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Astrid Kéhler
Ganzheitlicher Coach,
Resilienztrainerin, Beraterin
fUr Stress- und Krisen-
management




Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Sabine Fischer

Kursleiterin flir progressive
Muskelentspannung und
Schlaftraining, Physiothera-
peutin, Shiatsutherapeutin

Preis
360 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Andrea Feuerhake

Trainerin fur Personlichkeits-
entwicklung, Achtsamkeits-
coach, Meditationsleiterin
und Gliickscoach.




Preis
380 Euro (zzgl. 78 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Sandra Schmidt
Wohlfuhl-Expertin,
Biofeedback-Therapeutin
und Coach

Petra Harth
Gesundheitsberaterin und
Fachubungsleiterin fir Fithness
und Gesundheit

Fast



Preis
790 Euro (inkl. Fastenverp egung in zerti -
zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerin

Stefanie Kehr
Fastenleiterin, Diat- und
Ernahrungsberaterin,
Gesundheitsberaterin,
Kneipp-Mentorin

MES

790 Euro (inkl. Fastenverp egung in zerti -
zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainerinnen

Martina Schon

Sabine Reiling
Fastenleiterin, Kranken-
schwester, Gesundheitsbe-
raterin, Mineralsto beraterin
(Schuller Salze),

Re exzonentherapeutin

Stefanie Kehr
Fastenleiterin, Diat- und
Ernahrungsberaterin,
Gesundheitsberaterin,
Kneipp-Mentorin

Yoga-Lehrerin und Klangmassage-Praktikerin




Preis
790 Euro (inkl. Fastenverp egung in zerti -
zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Sabine Reiling
Fastenleiterin, Kranken-
schwester, Gesundheitsbe-
raterin, Mineralsto beraterin
(Schul3ler Salze),

Re exzonentherapeutin

Meinrad Reiling
Diplom-Sozialpadagoge,
Qigong-Trainer,
Klangschalenpraktiker

Preis

890 Euro (inkl. Fastenverp egung in zerti -
zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer

Martin Rutkowsky

Diplom Okotrophologe, zer-
ti zierter Ernahrungsberater,
ausgebildeter Koch und
Backer, NLP-Practitioner,
Buchautor




Preis
1.990 Euro (zzgl. 546 Euro Verp egung in
zerti zierter Bio-Qualitat (DE-OKO-007))

Trainer:innen

Stefanie Kehr
Fastenleiterin, Diat- und
Ernahrungsberaterin,
Gesundheitsberaterin,
Kneipp-Mentorin

Dr. med. Roland Britzelmaier
Fastenarzt, Facharzt fur
Urologie und Naturheilverfah-
ren, Ernédhrungsmediziner
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Akademie Gesundes Leben
Gotische Stralle 15, 61440 Oberursel

Tel.: 0 61 72/30 09-8 22
kontakt@akademie-gesundes-leben.de
www.akademie-gesundes-leben.de

Einzelzimmer,
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Seminarraume




Term

2025

Januar

Ordnung und Klarheit
Fastenleiter:in (AGL)
Ritual-Begleiter:in
Berater:in Darmgesundheit
Finde Deine Stimme
Gesundheitsberater:in (IHK)
GewichtsCoach

Meridiane fur mehr Energie
im Leben

Februar

Basenfasten & Yoga

Yoga & Waldbaden
Meditation fir die Seele
Veranderung als Chance
Qigong-Trainer:in
Schamanisches Medizinrad
- Deine Visionssuche

Train the Trainer
Entspannen mit Klangschalen
Was uns stark macht
Ern&hrungsberater:in (IHK)
Resilienz-Trainer:in
Ayurvedakiche
Wechseljahre - Die Kraft
des Wandels

Yin & Yang
Ernahrungstherapie update
Foodtrend Fermentation
Wohlfiihlwochenende

Marz

Basenfasten & Qigong
Body & Mind Practitioner

17.01. - 19.01.
22.01. - 26.01.
22.01. - 26.01.
23.01. - 26.01.
24.01. - 26.01.

29.01. - 02.02.

31.01. - 02.02.
31.01. - 02.02.

02.02. - 07.02.
02.02. - 07.02.
07.02. - 09.02.
09.02. - 14.02.

12.02. - 16.02.
13.02. - 16.02.

13.02. - 16.02.
14.02. - 16.02.
14.02. - 16.02.
19.02. - 23.02.
19.02. - 23.02.
21.02. - 23.02.
21.02. - 23.02.

21.02. - 23.02.

28.02. - 02.03.
28.02. - 02.03.
28.02. - 02.03.

02.03. - 07.03.
05.03. - 09.03.

Auf dem Weg zum
Lebenstraum
Mental-Trainer:in

Pilates for Balance
Schreiben fir die Seele
Basenfasten & Wandern
Work-Health-Balance

Alles Gute fiur die Faszien
Sachkundenachweis frei-
verkau iche Arzneimittel
AyurvedaCoach

Berater:in Frauengesundheit
Kursleiter:in Schamanische
Reisen

Vom gelingenden Leben
Berater:in Nahrungsergéanzung
Krauter-Expert:in
Augenschule fur gesundes
und lebendiges Sehen
Gute-Laune-Kiiche -
Basisch kochen

Leiten und Begleiten

- Spiritual Coaching
Tanzmeditation

April

Entspannungspédagoge:in
Ern&hrungsberater:in TCM
Trad. Chinesische Medizin
Beratung bei Krebs-
erkrankungen

Heilp anzen-Experte:in
Chakra-Yoga und Klang
Das Geheimnis der 100-
Jahrigen - Lebensstilcoaching
Meditatives Bogenschiel3en
Wege in die Achtsamkeit
Oster-Retreat

BreathWalk®
DarmGesundheit

Hildegard von Bingen
Kursleiter:in Meditation
Basenfasten & Qigong
BewegungsCoach

07.03. - 09.03.

07.03.- 11.03.
07.03. - 09.03.
07.03. - 09.03.
09.03. - 14.03.
09.03. - 14.03.
14.03. - 16.03.
17.03. - 20.03.

17.- 21.03.
19.03. - 23.03.
21.03. - 24.03.

21.03. - 23.03.
25.03. - 30.08.
27.03. - 30.03.
28.03. - 30.03.

28.03. - 30.03.
28.03. - 30.03.
28.03. - 30.03.

02.04. - 06.04.
03.04. - 07.04.

04.04. - 06.04.

04.04. - 07.04.
11.04. - 13.04.
11.04. - 13.04.

11.04. - 13.04.
11.04. - 13.04.
13.04. - 17.04.
25.04. - 27.04.
25.04. - 27.04.
25.04. - 27.04.
25.04. - 28.04.
27.04. - 02.05.
27.04. - 02.05.




Berater:in Darmgesundheit
Glucks-Trainer:in

\YEY

Auftanken flr Frauen

Essen ist Medizin
Menschen lesen

Heil- und Wildkrauter

- Erlebnisseminar
Fastenleiter:in (AGL)
Ernahrungsberater:in (IHK)
Lebenskraft

Rituale - Die Kraft

des Immergleichen
Basenfasten & Yoga

Meine Kraftquelle
Natur-Resilienz-Trainer:in
Therapeutisches Yoga
AugenCoach

- Ganzheitliches Sehtraining
Gesundheitsberater:in (IHK)
Yin & Yang

AyurvedaCoach
Basenfasten & Wandern

Juni

Dein Weg in die
Selbststandigkeit

Finde Deine Stimme
Kursleiter-Seminar
Entspannung fur Kinder
Power flur das Gehirn
Krauter-Experte:in

Juli

Kursleiter:in Schamanische
Reisen

Was uns stark macht

Heil- und Wildkrauter

- Erlebnisseminar
Meditatives BogenschieRen

30.04. - 02.05.
30.04. - 04.05.

02.05. - 04.05.
02.05. - 04.05.
02.05. - 04.05.

09.05. - 11.05.
14.05. - 18.05.

16.05. - 20.05.

16.05. - 18.05.
16.05. - 18.05.

18.05. - 23.05.
18.05. - 23.05.
18.05. - 23.05.
18.05. - 23.05.
28.05. - 01.06.

28.05. - 01.06.
28.05. - 30.05.
30.05. - 01.06.
30.05. - 04.06.

13.06. - 15.06.

27.06. - 29.06.
27.06. - 29.06.

27.06. - 29.06.
27.06. - 29.06.

04.07. - 07.07.
04.07. - 06.07.

11.07. - 13.07.
11.07. - 13.07.

Berater:in Darmgesundheit
Wechseljahre - Die Kraft
des Wandels

August

GewichtsCoach
Tanzmeditation
AyurvedaCoach

Berater:in Frauengesundheit
Gesundheitsberater:in (IHK)
Schifler-12 heilkraftige Salze
(Basis-Seminar)

September

Berater:in Nahungsmittel-
unvertraglichkeiten
Fastenleiter:in (AGL)
Resilienz-Trainer:in
Meditationslehrer:in
Augenschule fur gesundes
und lebendiges Sehen
Chakra-Yoga und Klang
Mit TCM stark in der Abwehr
Ayurvedakiiche
BreathWalk®

Lebenskraft
Schamanisches Medizinrad
- Deine Visionssuche
Erndhrungsberater:in (IHK)
Ritual-Begleiter:in
Krauter-Experte:in
Meridiane flir mehr Energie
im Leben
Wohlfihlwochenende
Basenfasten & Wandern
Veranderung als Chance
Yoga & Waldbaden
Kommunikation als
Kompetenz

Body & Mind Practitioner
Heil- und Wildkrauter

- Erlebnisseminar
Meditation flr die Seele

17.07. - 20.07.
18.07. - 20.07.

22.08. - 24.08.
22.08. - 24.08.
22.08. - 24.08.
27.08. - 31.08.
27.08. - 31.08.
29.08. - 31.08.

02.09. - 07.09.

03.09. - 07.09.
03.09. - 07.09.
04.09. - 07.09.
05.09. - 07.09.

05.09. - 07.09.
05.09. - 07.09

12.09. - 14.09.
12.09. - 14.09.
12.09. - 14.09.
12.09. - 15.09.

17.09. - 21.09.

18.09. - 22.09.

18.09. - 21.09.
19.09. - 21.09.

19.09. - 21.09.

21.09. - 26.09.
21.09. - 26.09.
21.09. - 26.09.
22.09. - 26.09.

25.09. - 29.09.
26.09. - 28.09.

26.09. - 28.09.
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Oktober

Berater:in Nahrungsergéanzung
Mental-Trainer:in

Auf dem Weg zum
Lebenstraum

Foodtrend Fermentation
Therapeutisches Yoga
AyurvedaCoach
Glucks-Trainer:in
Ernahrungstherapie update
Hildegard von Bingen
Meditatives BogenschielRen
Ordnung und Klarheit
Schreiben fir die Seele
Meine Kraftquelle
Meditationslehrer:in
Kursleiter-Seminar
Entspannung fur Kinder
Work-Health-Balance
Entspannen mit Klangschalen
Pilates for Balance

Wege in die Achtsamkeit
Yin & Yang

November

Basenfasten & Yoga
SchiRler-Salze
(Erweiterungsmittel 13-27)
Was uns stark macht
AyurvedaCoach

Alles Gute fiur die Faszien
Auftanken fur Frauen
Dein Weg in die
Selbststandigkeit

Stand: Januar 2025

01.10. - 06.10.
01.10. - 05.10.
03.10. - 05.10.

03.10. - 05.10.
05.10. - 10.10.
06.10. - 10.10

08.10. - 12.10.
10.10. - 12.10.
10.10. - 12.10.
10.10. - 12.10.
10.10. - 12.10.
10.10. - 12.10.
12.10. - 17.10.

24.10. - 26.10.
24.10. - 26.10.

26.10. - 31.10.
31.10. - 02.11.
31.10. - 02.11.
31.10. - 02.11.
31.10. - 02.11.

04.11. - 09.11.
07.11. - 09.11.

07.11. - 09.11.

07.11. - 09.11.
14.11. - 16.11.
14.11. - 16.11.
14.11. - 16.11.

Rituale - Die Kraft des
Immergleichen

Berater:in Darmgesundheit
Gesundheitsberater:in (IHK)
Essen ist Medizin
Krauter-Experte:in

Schlaf gut! Strategien fur
erholsame Né&chte
Gesundes Gehirn,
entspannte Seele

Dezember

DarmGesundheit
Gute-Laune-Kiche

- Basisch kochen
Wohlfilhlwochenende

Das Geheimnis der 100-
Jahrigen - Lebensstilcoaching
Menschen lesen
Meditationslehrer:in

Power fur das Gehirn

Bitte beachte: Termine kdnnen sich im Lauf des Jahres andern.
Ruf darum gerne bei uns an oder schau auf unsere Webseite:

www.akademie-gesundes-leben.de | kontakt@rfa-oberursel.de | +49 (0)6172 / 3009-822

14.11. - 16.11.

20.11. - 23.11.
20.11. - 24.11.
21.11. - 23.11.
21.11.-23.11.
28.11. - 30.11.

30.11. - 05.12.

05.12. - 07.12.
05.12. - 07.12.

05.12. - 07.12.
12.12. - 14.12.

12.12. - 14.12.
12.12. - 14.12.
12.12. - 14.12.
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Du hast Fragen?

06172/ 3009-822

kontakt@rfa-oberursel.de

Wir beraten Dich gerne zu
« Seminaren und Ausbildungen
« Bildungsurlauben
« Anerkennungen, Zerti katen
« Unterbringung und Anreise
« Individuellen Lésungen
« Aktion ,Kunden werben Kunden*

Viele Informationen ndest Du auch auf
www.akademie-gesundes-leben.de

Deine Seminarberaterinnen

Von links nach rechts:
Andrea Baumann
Yvonne Hofmann
Kirsten Noack-Nickel
Inga Eich

Claudia Kleemann



